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Le 12 septembre 2009, notre nouveau directeur, Jacques Dessenne, participe à la réunion du Conseil 
Départemental. Le Conseil a bien pris note de la démission de Christian BARRA, représentant, Michel 
BELLAND, conseiller et Nicole LEPAGE, conseillère. Vient ensuite la présentation de Jacques 
Dessenne pour certains du Conseil qui n’étaient pas présent lors de la présentation du 28 août 2009. 
Souhaitant rester suppléant, j’ai demandé qu’à notre prochaine réunion un représentant soit élu. Le 21 
septembre 2009, suite à notre demande d’avoir plus d’information sur l’APF et le Conseil 
d’Administration, MM. TROSSEILLE (Directeur Régional) et DAVIGO (Conseiller Territorial à la vie 
Associative) nous ont expliqué les rouages de l’APF, système très complexe. Nous avons eu des 
informations générales très intéressantes.  
Pour les Forums sur St-Brieuc et Lannion, en date du 5 septembre, nous avons bien fonctionné, même si 
le stand de St-Brieuc n’était pas très passant.  
Beaucoup de groupes de travail pour de nouveaux projets se sont formés : ski, handiciné, sport, danse, 
théâtre. Pour le groupe ressources : loto, braderie, soirée disco, partenariat avec le lycée Balavenne, sont 
en préparation. 
 
Le 6 octobre 2009 à eu lieu le Conseil APF de Région où les représentants et suppléants des 4 
départements bretons étaient présents. 
Nous avons abordé la rencontre avec URAPEI (Union Régionale + ADAPEI) dans le cadre d’un comité 
d’entente, qui existe en national mais très peu en régional. En 2010 il est prévu  des ARS (Agence 
Régional de Santé) qui remplace les ARH (Hospitalier) la région Pays de Loire est en ce moment région 
test. A été abordé la politique de communication de l’APF. avec les adhérents, le journal réalisé par 
chaque délégation est déjà un premier pas, pour le 22 Stivell, 29 War Zao, 35 Contact 35, 56 Contact 56. 
Une demande de formation à été demandée entre autre sur le médico-social sujet vaste, afin d’avoir des 
bases de connaissance. 
 
Le 12 octobre 2009, une seconde réunion de Conseil Départemental avec notre directeur s’est tenue. 
Mary Le Jean, directrice du SESVAD, est intervenue et nous a fait part des réflexions sur l’attente des 
personnes en situation de handicap, de vivre seul sans les parents soit en habitat partagé soit en 
appartements rapprochés et se retrouver entre personnes en situation de handicap. Sachant que ce type  
de structure doit être facile d’accès près ou dans le centre ville. Le Conseil Général a été sollicité pour 
ces projets. Une mise en place de l’Unité Mobile d’Activité de Jour Adaptée est en réflexion. Un comité 
de pilotage pour les locaux du 86 rue de la Corderie s’est constitué avec 2 salariés de la délégation, 2 
Conseillers Départementaux et 2 salariés du SESVAD. Ce groupe va se réunir pour travailler sur les 
problématiques des locaux - manque de place suite à l’évolution de la masse salariale du SESVAD, mise 
en conformité et normes du bâtiment, il est donc urgent de trouver une solution.  
Pour les groupes relais nous avons le plaisir de vous annoncer la nomination de Roselyne COUNY pour 
le groupe relais de Dinan. 
Nous avons, en début d’année, rencontré nos élus sur les lacunes de la Prestation de Compensation du 
Handicap (souvenez-vous Michel GUENNEGOU voulait faire la grève de la faim), les problématiques 
sur ce point sont toujours en stand by, affaire à suivre. 
 
Nous avons voté et nous sommes heureux de vous annoncer que Philippe NOEL est votre nouveau 

représentant du Conseil Départemental. 
Il a été décidé que l’assemblée Départementale aura lieu le 18 décembre le même jour que le repas de 
Noël. 
Pour plus d’information vous pouvez consulter les comptes-rendus, ceux-ci sont rangés dans les locaux 
de la  délégation, demandez la consultation auprès de Julienne GATSINZI.  
              
             Michel BOIX  
             Suppléant Conseil Départemental  
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AFM : Association Française contre 
les Myopathies 
AOT : Autorité Organisatrice de 
Transports 
CCA : Commission Communale 
d'Accessibilité 
CCAS : Centre Communal de l'Action 
Sociale 
CCDSA : Commission Consultative 
Départementale Sécurité Accessibilité 
CDCPH : Comité Départemental 
Consultatif des Personnes Handicapées 
CIA : Commission Intercommunale 
d'Accessibilité 
CIAS : Centre Intercommunal d'Action 
Sociale 
COMEX : Commission Exécutive de 
la MDPH  
CPAM  :  Ca i s se  P r imai r e 
d'Assurance Maladie 
DDJS : Direction Départementale de la 
Jeunesse et des Sports 
EPCI : Etablissement Public de 
Coopération Inter-communal 
ERP : Établissements Recevant du 
Public  
MDPH : Maison Départementale des 
Personnes Handicapées 
PDITH : Programme Départemental 
d'Insertion des Travailleurs Handicapés 
PDU : Plan de Déplacements Urbains  
PLH : Programme Local de l’Habitat 
PLU : Plan Local de l’Urbanisme 
S A M S A H  :  S e r v i c e 
d'Accompagnement Médico Social pour 
les Adultes Handicapés  
SAVS : Service d'Accompagnement à 
la Vie Sociale 
SCOT : Schéma de Cohérence 
Territoriale  
SESSD : Service d'Education et de 
Soins Spécialisés à Domicile 
SESVAD : Service Spécialisé pour 
une Vie Autonome à Domicile 
TER : Transports Express Régionaux 
TPMR : Transport pour les Personnes 
à Mobilité Réduite 
UDAF : Union Départementale des 
Associations Familiales 

C'est un constat, nous sommes 

envahis dans notre vie quotidienne de 

tous ces sigles, aussi, pour éviter de 

noter à chaque fois leur signification, 

nous dressons la liste de ceux que 

nous utilisons le plus souvent. 

Nos chauffeurs bénévoles 
Un grand merci à nos chauffeurs bénévoles. Ils contribuent à 
faire vivre notre projet associatif en sortant les adhérents de 
chez eux pour des réunions , des activités… 
Encore merci              Marie-Odile BOULIN et le CD 22   

Présentation de Jacques DESSENNE  
J’ai 33 Ans, je suis originaire de la Côte 
d’Opale, une station balnéaire du doux 
nom de Wimereux (Pas de Calais). 
J’étais précédemment directeur de 
l’association Tous Parrains, structure 
pour laquelle j’ai travaillé durant 7 ans 
(www.tousparrains.com). Je suis arrivé 
dans les Côtes d’Armor au mois d’août 
pour prendre mes nouvelles fonctions de 
directeur de la délégation. Je suis 

charmé par la beauté de la Bretagne et par l’accueil des 
Bretons et des Bretonnes. 
Merci à vous tous.      Jacques   

V e n d r e d i  1 6  o c t o b r e , 
l’association «Lamballe Atout 
Cœur» organisait une soirée à 
laquelle l’APF 22 était conviée . 
Nous étions 4 participants : 
Jacques Dessenne, André 
Renault, Michel Boix et moi-
même. 
Tout d’abord François-Yves 
L’ALLAIN, le président, a fait 
un compte-rendu de l’édition 
2009 de la cyclosportive «Jean-
François Rault». Puis la 
trésorière a annoncé le bilan 
financier : l’A.P.F 22 se voit remettre la somme de 10.000 euros. 
La soirée s’est poursuivie par un spectacle de magie offert pour 
remercier les nombreux bénévoles qui ont œuvré à la réussite de 
cette épreuve cycliste. 
Nous renouvelons nos remerciements (voir STIVELL juillet - 
août) à «Lamballe Atout Coeur» et à tous ses partenaires pour le 
soutien financier très important apporté à notre association. 
  Philippe NOËL 

Un chèque de 10.000 euros a 

été remis à la délégation 

A.P.F. 22. 

Rappel : L’assemblée Départementale de l’A.P.F. 22 aura lieu 
le vendredi 18 décembre à 10h. Salle « la clef des arts » à 
Trégueux.  Elle sera suivie par notre traditionnel repas de Noël.   
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Char à voile  du 10 septembre 2009 : 
Plage de Caroual à ERQUY 

Lénaïg DOYEN 

 
Ouf ! Le mois de septembre nous a réservé quelques 
journées de beau temps, ce qui nous a permis de profiter 
pleinement de l’activité char à voile !! Mais qui dit char à 
voile dit aussi vent, et cette fois-ci, il était au rendez-vous et 
en forme ! (En effet, en juillet nous étions obligés d’annuler 

l’activité car nous 
n’avions pas eu assez de 
vent). 

Nous avons donc glissé sur les 
plages au gré du vent et de ses 
rafales, ce n’était pas de tout 
repos, il a fallu s’adapter !!  
 
Un coup à gauche … 

un coup à droite … 

En tout cas les amateurs de sensations se sont régalés et ils en 
redemandent ! 

Sortie Dinan du 23 septembre 2009 : 
Afin de profiter des derniers rayons de soleil et pour fêter la 
rentrée, le secteur de Dinan est parti en virée sur Pleudihen sur 
rance. Une sortie au restaurant pour mieux apprécier les 
retrouvailles, et pour tout vous dire, on s’est régalé ! Mais ce 
n’est pas tout, nous avons mangé avec une très belle vue sur la 
rance ! 
Du coup, après ce bon repas et les ventres bien remplis nous 
sommes partis nous promener sur les bords de la rance, à cette 
occasion nous avons rencontré le phoque qui séjourne sur la 
digue, très sympathique !! 

ACTIVITES SCRAPBOOKING : 
Depuis un an, les adhérents de l’APF réalisent des créations originales 
en réutilisant des photos prises sur les activités. Cet atelier consiste à 
créer des planches à thème (par exemple : le thème de la mer pour 
l’activité char à voile, le thème musique pour les sorties boites, la 
nature pour les visites de jardins). Nous utilisons des magasines et des 
publicités afin de décorer et animer nos planches de photos. Celle-ci 
sont exposées dans les couloirs de l’APF ainsi que dans les lieux de 
rencontres sur les secteurs (quand cela est possible). L’année se terminant je propose aux adhérents de 
créer leurs planches personnelles, en réutilisant les photos prises au cours des différentes activités et 
sorties, je mettrais à disposition l’album photos et chacun pourra sélectionné un panel de photos. Ces 
ateliers seront programmés sur la période de décembre à janvier. Veuillez vous inscrire au plus vite afin 
que je puisse réaliser des dossiers à votre nom. 

Par Lénaïg DOYEN 
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Les projets par Lénaïg DOYEN 

Semaine à la 

montagne - JURA : 
Une première 
réunion a eu lieu 
le vendredi 4 
septembre au 
centre social de 
Guingamp. 
6 adhérents et 6 
bénévoles ont répondu présents, et 
sont impliqués dans cette aventure. 
En effet, il y a plusieurs mois que 
les adhérents souhaitent organiser 
un mini-séjour à la montagne. Nous 
avons donc prévu de programmer 
celui-ci du 5 au 13 mars 2010, 
plusieurs activités y seront 
proposées telles que : 

- Fauteuil ski 
- Balade en chien de traîneau 
- Visite de musées 
- Balade au bord des lacs… 

Le groupe est pour le moment  
constitué de 5 adhérents ainsi que 
de 4 bénévoles sûrs d’y participer. 
Le séjour est prévu pour un nombre 
de 7 adhérents et de 5 bénévoles, il 
reste 2 places pour des adhérents 

intéressés et 1 place pour un 

accompagnateur ! 

N’hésitez pas à contacter Lénaïg! 

Danse :  

Après une première expérience au cours d’un atelier de danse contemporaine qui a eu 
lieu au mois de mai 2009, des adhérents ont fait la demande de réitérer ce type 
d’activité. 
Grâce à Philippe Pinsard, nous avons rencontré Isabelle HELLEC qui se propose 
d’animer un nouvel atelier. Son coût sera défini en fonction du nombre de personnes 
intéressées, plus nous aurons de demandes, plus le coût sera moindre. 
Les jours d’intervention seront définis en fonction de vos disponibilités il est donc 
important de savoir assez rapidement les personnes qui seraient intéressées afin d’ 
organiser une prochaine rencontre.       Lénaïg  

Cinéma et théâtre :  
 
Un atelier cinéma a débuté le 18 septembre à 
l’APF, il est animé par Christophe VALLEE 
qui se propose de partager ses nombreuses 
connaissances sur le sujet de septembre 2009 
à juin 2010. Cet atelier a lieu généralement 2 
vendredis par mois l’après- midi sur le secteur 
de St Brieuc, mais il sera possible de faire participer les adhérents 
sur d’autres secteurs du département. Le but est de s’initier aux 
techniques audiovisuelles, à la création, à la conception, ce qui 
inclut des ateliers sur l’analyse de films, l’écriture de scénarios, la 
création de décors, le jeux d’acteurs jusqu’à la réalisation et le 
montage d’un court-métrage. 
Je fais appel à tous les comédiens qui ont participé aux stages 
théâtre qui ont eu lieu sur les années précédentes. En effet, du fait 
de l’engagement de certains participants dans ce projet, il serait 
intéressant de jumeler les interventions théâtre avec la réalisation 

du court-métrage. Pour cela 
nous ferons appel aux services 
d’intervenants lors de la 
période de mise en scène. Le 
théâtre sera additionné au 
projet cinéma, alors n’hésitez 
pas à me contacter si vous êtes 
comédien en herbe ! Et je fais 
appel à tous les amateurs de 
cinéma qui ont envie de 
s’expérimenter aux techniques 
audiovisuelles !! 

 

Pour recevoir dates et horaires contacter Lénaïg DOYEN 



contactez la délégation ���� 02 96 33 00 75 
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En juin avaient lieu 
l e s  p r e m i è r e s 
r encon t res  pour 
présenter et mettre en 
œuvre les Groupes 
Relais sur les secteurs 
de Lannion et Dinan. 
Afin de poursuivre 
cette démarche, il 
était prévu deux 

nouvelles réunions (le 09/09/09 à Lannion et le 
10/09/09 à Dinan), avec pour objectif principal de 
désigner un représentant local auprès des membres du 
Groupe Relais et aussi l’occasion de présenter Jacques 
Dessenne, le nouveau Directeur de la Délégation. 
Pour Lannion, cet objectif n’a pu être atteint, faute de 
participants présents ce jour-là (une personne). 
Cependant, au cours de cette rencontre, nous avons pu 
échanger et plusieurs propositions ont été exprimées 
afin de favoriser une plus grande participation des 
adhérents sur ce projet lannionais. 
Pour Dinan, le choix du référent local s’est effectué à 
l’unanimité. Il s’agit de Roselyne COUNY, dont 
l’engagement pour l’association est connu de tous. 
Cette désignation a été validée par le Conseil 
Départemental lors de la réunion du 12 octobre 2009.  
Comme pour Lannion, quelques propositions ont été 
formulées afin d’améliorer le fonctionnement des 
Groupes Relais.  

Elles se déclinent comme suit sur ces deux secteurs : 
- Revoir les jours et modalités des convocations pour 
les prochaines réunions. 
- Relancer tous les adhérents de ces secteurs. 
- Prévoir un communiqué et inviter la presse locale. 
- Envoyer un courrier accompagné d’un rappel          
téléphonique pour les futures réunions. 
- Créer une rencontre conviviale pour une plus forte 
participation (café, repas…). 
- Organiser le transport pour faciliter la participation 
d’un plus grand nombre. 
- Solliciter les bénévoles (anciens ou nouveaux) sur 
ces secteurs. 

Les prochaines réunions auront lieu : 
- pour Dinan, le mardi 17 novembre 2009 
 à 14 h, salle Duclos-Pinot à Dinan (mairie) ;   
- pour Lannion, le mardi 24 novembre 2009 
 à 14 h, au centre social de Kerhuel à Lannion. 

Tous les adhérents sont cordialement invités à 
rejoindre ces groupes et participer à ces rencontres 
sur leur secteur respectif. 

Concernant les secteurs de St-Brieuc, Loudéac, 
Guingamp et Rostrenen, les premières rencontres 
devraient débuter en 2010. 
 Philippe PINSARD 

 

 

Le bénévolat est-il en crise ? 
Je pense que non, il est juste malade. Il faut trouver le 
remède adéquat. 
Selon la définition du Larousse, un bénévole est une 
personne qui fait quelque chose, sans y être tenu et à 
titre gracieux. 
Aujourd’hui, on constate que le nombre de bénévoles 
« réguliers » se réduit au profit des « nouveaux bénévo-
les » qui ne répondent plus aux formes traditionnelles 
d’engagement et contribuent à brouiller l’image du bé-
névolat. 
Les bénévoles confirment leur baisse d’assiduité et 
avouent attendre en contrepartie de leur engagement 
plus qu’avant. 
Par exemple : 
- Pour un étudiant : il désire être utile, se forger une 
bonne expérience qu’il pourra mettre en avant sur 
son CV. 

- Pour un jeune retraité : il est toujours dynamique et 
il a l’ambition de vivre une seconde vie. C’est une 
transition entre la vie professionnelle et cette étape 
de la vie qualifiée de retraite pendant laquelle il 
veut concilier cet engagement avec l’ensemble de 
ces autres projets (voyages, loisirs, famille,…) 
- Pour un actif : il veut prolonger ou compléter son 
activité professionnelle afin de donner plus de sens 
à sa vie. La performance est nécessaire mais pas 
suffisante, le comportement éthique, lui, est indis-
pensable. 

« Jeunes », « Actifs » et « Jeunes Seniors » : il semble 
que tous poursuivent aujourd’hui  une logique d’épa-
nouissement personnel. Le don est réciproque et l’in-
vestissement doit apporter quelque chose en retour. Le 
bénévole est plus exigeant et moins disponible. Ce 
n’est plus un vrai volontaire. 
Alors, en tant que bénévole, ne doit-on pas repenser à 
la définition de base du mot bénévole ? 
Et quand on dit joindre l’utile à l’agréable cela ne veut 
pas dire l’agréable à l’utile.  Sylviane LE BARON 


