QUESTIONNAIRE SUR L’EPS & l’Association Sportive 

Année scolaire 08-09  Mr LE COZ

Etes-vous : 
une fille     /       un garçon

Partie 1 : liée aux compétences motrices.

QUESTION 1 

Avez vous l’impression d’avoir progressé dans la pratique des activités physiques et sportives ? 

1 – Oui, dans la majeure partie des activités proposées

2 – Oui, dans une ou 2 activités

3 – Je ne sais pas

4 – Non, ou pas beaucoup

5 – Non pas du tout

QUESTION 2

Avez-vous eu l’impression de pratiquer suffisamment pendant les cours (le temps d’action était-il suffisant) ?

1 – Oui, tout à fait

2 – Oui, plutôt

3 – Je n’ai pas d’avis

4 – Non, on ne pratiquait pas assez

5 – Non, on pratiquait trop

QUESTION 3

Le professeur vous a t-il apporté les conseils qu’il vous fallait pour progresser ?

1 – Oui, par ses conseils collectifs ou individuels, il m’a bien aidé

2 – Oui, grâce aux consignes collectives, j’ai pu progresser

3 – Je n’ai pas d’avis

4 – Non, pas trop, j’aurais aimé plus de conseils

5 – Non, pas du tout

QUESTION 4

Les exercices et situations mis en place par votre professeur vous donnaient-ils envie de participer ?

1 – Oui, tout à fait

2 – Oui, plutôt

3 – Je n’ai pas d’avis 

4 – Non, pas tellement

5 – Non, pas du tout
Partie 2 : liée aux compétences sociales

QUESTION 5

Pendant les cours d’EPS, aviez-vous le sentiment de faire partie du groupe, ou d’un groupe ?

1 – Oui, tout à fait

2 – Oui, plutôt

3 – Je n’ai pas d’avis 

4 – Non, pas tellement

5 – Non, pas du tout

QUESTION 6

Pendant les cours d’EPS, avez-vous eu l’occasion de faire connaissance, ou d’avoir des rapports avec des gens que vous ne connaissiez pas bien auparavant ?

1 – Oui, régulièrement

2 – Oui, parfois

3 – Je n’ai pas d’avis 

4 – Non, pas tellement

5 – Non, pas du tout

QUESTION 7

Pendant les cours d’EPS, avez-vous eu des responsabilités nouvelles, des rôles différents à tenir dans le groupe (arbitre, observateur, responsable de matériel, aide à la mise en place- au rangement, chronométreur…) ?

1 – Oui, régulièrement

2 – Oui, parfois

3 – Je n’ai pas d’avis 

4 – Non, pas tellement

5 – Non, pas du tout

QUESTION 8

Pendant les cours d’EPS, avez-vous communiqué, parlé avec les autres ?

1 – Oui, régulièrement

2 – Oui, parfois

3 – Je n’ai pas d’avis 

4 – Non, pas tellement

5 – Non, pas du tout

QUESTION 9

Concernant la discipline, jugeriez-vous du cours d’EPS ?

1 – Que c’était très rigoureux

2 – Que c’était assez rigoureux, mais avec des actes d’indisciplines parfois

3 – Je n’ai pas d’avis 

4 – Qu’il y avait du chahut régulièrement

5 – Que c’était le souk complet

QUESTION 10

Concernant la discipline, les sanctions était-elles …?

1 – Fréquentes et importantes, parfois injustes, histoire d’avoir la paix

2 – Assez régulières mais adaptées à la situation

3 – Je n’ai pas d’avis

4 – Plutôt rares 

5 – Très rares

QUESTION 11

Concernant la discipline, les remontrances/reprises à l’ordre était-elles …?

1 – Fréquentes, parfois démesurées, faisant peur

2 – Assez régulières mais adaptées à la situation

3 – Je n’ai pas d’avis

4 – Plutôt rares 

5 – Très rares

Partie 3 : liée aux compétences méthodologiques & à la sécurité

QUESTION 13

Concernant la sécurité, avez-vous eu l’impression qu’il y avait des risques dans le cours d’EPS ?

1 – Oui, j’ai souvent eu peur de me blesser

2 – Oui, j’ai parfois eu des frayeurs

3 – Je n’ai pas d’avis

4 – Non, ou si j’ai eu peur, c’est parce que je n’ai pas respecté les consignes 

5 – Non, pas du tout

QUESTION 14

Vous êtes –vous blessé en EPS cette année ?

1 – Oui, gravement (> 4 semaines)

2 -  Oui, moyennement  ( 2 à 4 semaines ) ou plusieurs fois légèrement (< 1 semaine)

3 –  Une fois, mais ce n’était pas grave (< 1 semaine)

4 – Jamais

QUESTION 15

Concernant la sécurité, avez-vous appris des choses pour anticiper les dangers ?

1 – Oui, je sais anticiper les accidents, prendre les précautions nécessaires à l’activité

2 – Oui, je prends des risques, mais je sais où ils sont

3 – Je n’ai pas d’avis

4 – Non, pas beaucoup

5 – Non, pas du tout

QUESTION 16

Connaissez-vous les principes de l’échauffement, savez-vous vous échauffer ?

1 – Oui, je sais m’échauffer pour toute activité

2 – Oui, mais j’ai besoin de suivre quelqu’un

3 – Je n’ai pas d’avis

4 – Non, très peu 

5 – Non, pas du tout

QUESTION 17

Pour les activités nécessitant du matériel, une mise en place assez longue (badminton, gymnastique, roller…), savez-vous préparer l’activité ?

1 – Oui, je connais la mise en place de toutes les activités qu’on a vues

2 – Oui, pour quelques activités

3 – Je n’ai pas d’avis

4 – Non, très peu 

5 – Non, pas du tout

QUESTION 18

Avez-vous l’impression de réfléchir et bien comprendre les principes d’efficacité / de performance des activités pratiquées ?

1 – Oui, je connais les principes d’efficacité / de performance grâce aux explications du professeur.

2 – Oui, je comprends bien les principes d’efficacité / de performance seul

3 – Je n’ai pas d’avis

4 – Non, je ne comprends pas alors que j’aimerais 

5 – Non, je ne comprends pas, mais ça ne m’intéresse pas


QUESTION 19

Pour observer et comprendre, il faut parfois passer du temps à regarder les autres, analyser, discuter, écrire. En EPS, avez-vous eu l’impression de … ?

1 – Réfléchir trop, on n’avait pas le temps d’agir / de jouer .

2 – Réfléchir le temps qu’il fallait pour comprendre et agir / jouer suffisamment

3 – Je n’ai pas d’avis

4 – Ne pas réfléchir assez, ce qui vous a empêcher de progresser

5 – Ne pas réfléchir assez et agir trop, c’est fatigant l’EPS !

Partie 4 : Programmation / AS 

QUESTION 20
Les activités que vous avez pratiquées cette année ont-elles été … ?

 1 – Intéressantes 

2 – Plutôt intéressantes

3 – Je n’ai pas d’avis

4 – Plutôt inintéressantes 

5 – Totalement inintéressantes

QUESTION 21

Les activités que vous avez pratiquées en AS cette année ont-elles été … ?

1 – Intéressantes et suffisantes.

2 – Plutôt intéressantes

3 – Je n’ai pas d’avis

4 – Plutôt inintéressantes 

5 – Totalement inintéressantes

QUESTION 22

Globalement, êtes-vous, cette année :

1 – Tout à fait satisfait de l’EPS et/ou de l’activité sportive au collège

2 – Plutôt satisfait de l’EPS et/ou de l’activité sportive au collège

3 – Sans avis

4 – Plutôt insatisfait de l’EPS et/ou de l’activité sportive au collège

5 – Totalement insatisfait de l’EPS et/ou de l’activité sportive au collège

QUESTION 23

Vos notes en EPS vous ont-elles parues :

1 – Tout à fait justes

2 – Plutôt justes

3 – Je n’ai pas d’avis 

4 – Plutôt injustes

5 – Totalement injustes

Précision ou suggestion :

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________
