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@ Ce symbole indique que vous trouverez une photo ou la recette sur le blog !
Le code de couleurs indique dans quelle catégorie se trouve(ra) la recette :

@ Les incontournables

# Yaourts & verrines

Pour toute suggestion ou demande spéciale, n'hésitez pas & me contacter !
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1 verre de jus
1 bal de
céréales
1 thé ou café

1 portion de
brocoli et
pOivron Crus
1 croissant au
thon et ala

tomate

2 clémentines
2 figues ou
dattes séchées
1 theé
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