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PAIN PERDU
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- 1 oeuf
- 1/4 de lait
- du pain rassis 
- 50 g de beurre 
- 50 g de sucre
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Dans un saladier mélangez le lait et l'oeuf en omelette.




[image: image7.jpg]


[image: image8.jpg]


[image: image9.jpg]


Coupez le pain en tranches.
Imbibez rapidement le pain de la préparation.
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Faite les dorer aussitôt dans la poêle avec de la margarine ou du beurre 
( Surveillez le feu, car la matière grasse ne doit pas brunir)
Quand les tranches de pain sont dorées d'un côté, les
retourner délicatement pour qu'elles dorent 
de l'autre côté.




Lorsque les tranches de pain sont bien dorées,
les ranger sur un plat et les saupoudrer de sucre.
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