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avec la collaboration des laboratoires  

 
MENARINI France 

19h00 à 20h00 :  Visite de l’établissement 
20h00 à 21h30 :  3 ateliers  de 30 mn 
 1 – L’interrogatoire et l’examen médical et postural : Dr Bruggeman, 
médecin MPR 
 

2 – La rééducation active et l’auto rééducation :  
Y. Aubier, F. Blin, P. Raitif, F. Schneider – Kinésithérapeutes 
 
3 – Communications techniques kinésithérapiques: MacKenzie, S. Hardouin 
– Triggerpoint-Jones, S. Beulay – Ostéomyotensif, C. Manceau 
 

21h30 : Une table ronde pour mettre à plat les croyances sur 
le mal de dos  
avec la participation de M. Aubert, ergothérapeute -  Dr P. Bruggeman, 
médecin MPR -  C. Dubreuil, kinésithérapeute, Dr G. Lasnier, Santé au Travail 72 
- Marylise Letourmy, psychologue - Dr D. Plat, rhumatologue -  Dr Rakover, 
chirurgien -  Dr M. Ritz, médecin MPR.  
22h30 : Dîner 
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Centre Gallouedec – route de Changé –  
72250 Parigné l’Evêque 
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Nom, prénom : 
Tel : 
Email :  
Cachet : 
 

    Dîner :      oui ����    non �����

Table ronde :  
Merci de cocher les questions qui vous intéressent 
 
���� 1 – Il a mal…Est-ce que je dois l’arrêter de travailler et combien de 
temps ?  
���� 2 – Quand est-ce que je prescris une imagerie, pourquoi et 

laquelle ? Comment j’explique le compte rendu ?  
���� 3 – Qu’est-ce que je peux faire pour éviter qu’il devienne 
chronique ?  
���� 4 – Est-ce que je conseille le repos, pour qui et comment ?  
���� 5 – Pourquoi et pour qui, je prescris une ceinture ?  
���� 6 – Son dos est-il assez fort pour son travail ?  
���� 7- Quelles prescriptions et quels contacts entre les professionnels 

quand la rééducation se prolonge ? 
���� 8 – A quel moment j’oriente vers un spécialiste et qui ?  
���� 9 – C’est le dos ou c’est la tête ? 
���� 10 – Comment est ce que mon patient vit son mal de dos ? 

(L’approche comportementaliste) 
���� 11 – Quand est ce que je dois penser à la reprise du travail ?  
����  12 – Douleur au travail, accident de travail, cause ou alibi ?�

FAX : 02 43 41 25 57 Email : lombalgie72@laposte.net 
�


