
Aux Petits Bonheurs d’Ottoki… 
http://bonheursdottoki.canalblog.com/
 
Recette du magazine « Saveurs » adaptée au Thermomix 
 

Flognarde aux pommes 

Dans le bol du TM

4 CS de sucre 
4 CS de farine 
1 verre de lait 
2 CS de crème fraîche 
2 CS d'huile 
4 oeufs entiers

Dans un moule beurré ou en silicone, verser cette préparation 
et y déposer des lamelles de 4 ou 5 pommes.

Faire cuire + ou - 30 min à 175°. 
A la sortie, saupoudrer de sucre vanillé. 
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