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Le 5 mars 2007, France 2 a diffusé
en direct à 20h50, un programme
entièrement dédié aux personnes
touchées par le cancer. 

Coproduite par Réservoir Prod et l'agence
CAPA, cette émission visait à faire évoluer 
le regard porté sur la maladie, à contribuer 
à lutter contre les préjugés dont sont parfois
victimes les malades et leur entourage. 
Un reportage filmé à l'IGR a été diffusé lors 
de cette soirée. Il illustrait en images 
« la consultation de diagnostic en 1 jour »
pour le cancer du sein, mise en place par 
le Dr Suzette Delaloge et son équipe. 
Invités sur le plateau, deux cancérologues de
l’IGR, le Pr Thomas Tursz, Directeur Général et
le Dr Axel Le Cesne, ont apporté un éclairage
scientifique et médical sur les différents thèmes
abordés. Une large place a été faite aux
témoignages de patients, ex-patients et
proches de patients à travers des reportages 
et des invités en plateau.

L'IGR mis 
à l’honneur sur
France 2 lors 
de l'émission 
spéciale 
« Le cancer sort 
de l’ombre »  
animée par 
Jean-Luc Delarue

Nouveau look, nouvelle convivialité 
pour le www.igr.fr 

Depuis février 2007, l'IGR

accueille les internautes sur son

nouveau site web..Désormais,

il est  possible en quelques clics

d‘accéder à une visite virtuelle

des principaux espaces d'accueil,

de consultations et d'hospitalisation

et de découvrir l’actualité de

l'IGR et de la cancérologie.



Le cancer sort
Quelques extraits du For
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DÉODORANT ET AUGMENTATION DU RISQUE
DE CANCER DU SEIN ? RÉALITÉ OU RUMEUR ?

« J'ai reçu un mail m'informant que les déodorants anti-trans-
pirants contenant du chlorhydrate d'aluminium provoquent
des cancers du sein. Ils disent de les mettre à la poubelle.
J'ai voulu acheter un autre déodorant anti-transpirant sans
chlorhydrate d'aluminium (en liquide), je n'en ai pas trouvé
un seul  en grande surface ! Est-ce vraiment dangereux ?
Faut-il les acheter en pharmacie ? »

Dr. Suzette DELALOGE 
Aucune étude scientifique sérieuse ne 
sous-tend les « oui-dire » concernant les
déodorants à base d'aluminium. Tout cela
est basé sur le fait que des traces d'alumine
ont pu être retrouvées dans le tissu 
mammaire de femmes appliquant des
déodorants à base d'alumine, ce qui est

normal par un mécanisme physique simple. 
Dans une telle logique, chacun des produits utilisés en 
cosmétologie serait potentiellement nocif et à proscrire.  
Il n'existe à ce jour aucune preuve tangible d'une implication
des déodorants à base d'alumine dans la genèse d'un 
cancer du sein ou même dans sa progression. Des études
sont en cours car les médecins et scientifiques sont vigilants
concernant cette question. La probabilité que les déodorants
à base d'alumine aient un impact même mineur sur la 
carcinogenèse est à ce jour extrêmement faible. Restons 
raisonnables, logiques et avant tout scientifiques. Cessons de
fumer, buvons moins, faisons de l'exercice, soumettons-nous
au dépistage du cancer du sein et ne stressons pas de façon
irrationnelle lors de chacun des gestes de notre vie courante.

CANCER DU SEIN : 
Y-A T-IL DES TERRAINS FAMILIAUX ?

« J'aimerais savoir si il est exact que les cancers du sein sont
plus fréquents dans certaines familles. Si tel est le cas, cela
est-il en rapport avec les oncogènes ?  Et cela a-t-il un rapport
avec la descendance génétique ? » 

Dr. Remi Garbay, Chirurgien   
20% des cancers du sein sont effectivement
liés à des mutations sur certains gènes ; 
lorsqu'une personne en est porteuse, elle a 
un risque très élevé de faire un cancer du sein
dans sa vie et il y a un risque sur deux de le
transmettre à chacun de ses enfants. Dans
ces familles, les cancers sont donc fréquents
et des actions de prévention leur sont proposées,
dans le cadre de consultations génétiques qui existent dans
tous les grands centres de lutte contre le cancer.  

SYMPTÔMES D’UN CANCER DE LA PEAU

« J'aimerais savoir quels sont les symptômes d'un cancer
de la peau. J'ai entendu que les zones à surveiller sont le cuir
chevelu, les parties génitales et les pieds, est-ce que c'est vrai ?
Est-ce que les grains de beauté qui apparaissent sont signes
d'un cancer ? »

Dr. Caroline ROBERT                  
Toutes les zones cutanées sont à surveiller,
mais les zones que vous citez sont souvent
oubliées et peu surveillées.  Les grains de
beauté ne sont pas des signes de cancer
heureusement, mais il est vrai que les gens
qui ont de très nombreux grains de beauté
ont un risque de mélanome un peu plus élevé

que la population générale.

ALIMENTATION ET CANCER

« Est-il vrai que certains aliments peuvent aider la déclaration
ou la propagation d'un cancer ? Le soja ou l'édulcorant sont
soit disant peu recommandable, est-ce vrai? Y en a t-il
d'autres ? » 

Dr Marie-Christine BOUTRON-RUAULT 
Ce que nous mettons en évidence dans les
grandes études épidémiologiques est l’effet
néfaste des déséquilibres alimentaires plutôt
que l’effet propre d’un aliment ou d’un composé
pris isolément. Il n’y a pas à ma connaissance

A l’occasion de cette émission spéciale sur
le cancer, une quarantaine de spécialistes
de l’Institut Gustave Roussy ont répondu en
direct du plateau de consultations de l’IGR,
aux questions d’internautes sur un forum 
spécialement ouvert par France 2. 
Pendant toute cette journée du 5 mars, 
des centaines de questions ont été posées 
à nos experts. Voici, une sélection 
de quelques extraits qui reflètent 
les principales interrogations retrouvées 
sur le site web.  
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um Internet de France 2
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de données chez l’homme permettant de dire que le soja ou
les édulcorants sont cancérogènes. Même si des études 
expérimentales laissent penser que la consommation importante
de certaines substances pourrait augmenter le risque de
certains cancers, il y a loin de l’animal à l’homme. Le plus
important est de varier son alimentation pour éviter précisément
que certains composés potentiellement toxiques soient
consommés de façon répétitive. Nous conseillons d’adopter
les régimes qualifiés soit de prudent (apport en calories
modéré, beaucoup de fruits et légumes, laitages plutôt
maigres comme le lait écrémé ou ½ écrémé et les yaourts,
consommation préférentielle de poissons ou de viandes
maigres comme la volaille), soit de méditerranéen (fruits et
légumes, huile d’olive, poisson, un peu de vin, fruits oléagi-
neux, noix et olives), qui sont associés à un risque moindre de
nombreux cancers.  

DOIT-ON ENLEVER LA PROSTATE ?

« Mon père âgé de 64 ans vient d'apprendre qu'il a un cancer
de la prostate. Sur 5 ponctions, une seule est atteinte. Il passe
aujourd'hui une IRM et une analyse d'urine. On lui a proposé
l'opération de la prostate car il est bien portant et ne prend
aucun médicament. Comment se déroule l'opération de la 
prostate ? Que lui enlève t-on ? Toute la prostate ou seulement
une partie ? Combien de temps dure l'opération ? Quels sont
les inconvénients de cette opération? Les effets secondaires ? 
Y a-t-il des risques de métastases à ce stade du  cancer ? »

Dr. Karim FIZAZI                     
Si une intervention est réalisée, toute la prosta-
te sera retirée. Cette intervention chirurgicale
dure quelques heures. Les effets secondaires
doivent être discutés avec l'urologue (en particulier
pour les risques d’incontinence et baisse de la
puissance sexuelle), Avant de décider de l’in-
tervention, il faut savoir qu’il existe des alterna-
tives à cette opération (radiothérapie, curiethérapie) qui sont
souvent aussi efficace. Si votre père souhaite en 
discuter, il faut prendre rendez-vous en consultation avec un
radiothérapeute.  

PRÉDISPOSITION FAMILIALES AU CANCER DU
POUMON

« Il y a 27 ans mon grand-père est décédé à 63 ans en 
3 mois, des suites d'un cancer du poumon métastasé aux os.
Un cancer du poumon à petites cellules, métastasé au foie a
été diagnostiqué en juillet dernier chez mon père. Malgré
trois chimiothérapies, le cancer a progressé et mon père est
décédé en octobre, à 53 ans. Tous deux étaient de grands

fumeurs. Y a t il un moyen de dépister ce type de cancer
avant qu'il ne soit trop tard. ?  Mes frères et soeurs et moi-même
devons-nous envisager un suivi particulier ? Vers quel âge ? »

Dr Cécile LE PECHOUX   
Il y a des cas de cancers bronchiques familiaux mais ceci est
beaucoup plus rare que dans d'autres cancers.
Dans les deux cas, votre père et votre grand-
père ont développé des cancers bronchiques
très différents mais très liés au tabagisme. 
Le meilleur conseil qu'on puisse donner à la
famille est la prévention en évitant de fumer.
Il y a peut être une certaine "fragilité"
familiale. 

VIAGRA ET FONCTION ÉRECTILE 

« Je suis à la recherche de témoignages sur la récupération
d'une fonction érectile normale après ablation de 
la prostate. Depuis un mois, je suis en traitement sous Viagra.
J’aimerais en particulier connaître la durée moyenne de 
récupération d’érection. Je suis un individu de 56 ans,
inquiet devant l'absence totale de résultats. »

Autre témoignage d’un internaute à ce sujet  
« J'ai utilisé le viagra (j'utilise actuellement le Levitra -moins
cher) pour avoir une érection de 12 heures environ, jamais
dans l'espoir de récupérer l'érection "ancienne" avant une
curiethérapie à 65 ans. Je crois savoir que la récupération
est personnelle et pas fonction des médicaments : voir avec
votre urologue ce qui vous convient le mieux et bonne chance. »

Dr. Karim FIZAZI                     
Une autre option consiste à recourir aux "injections intra-
caverneuses", c’est un acte simple et indolore. 
Un urologue-andrologue peut facilement vous apprendre à
les faire vous-même. L'érection suite à ces injections est 
souvent de bien meilleure qualité (après prostatectomie) 
par rapport à ce que le Viagra permet. 

DÉPISTAGE DU CANCER DU POUMON

« J'aurais voulu savoir comment faire pour de se faire
dépister pour le cancer du poumon ? »    

Dr CÉCILE LE PECHOUX 
Il n'a pas comme dans d'autres cancers (sein, utérus) des
examens qui permettent un dépistage de masse. Chez les
sujets dits "à risque" des études sont en cours évaluant 
l'utilisation de scanners thoraciques. La prévention reste la
meilleure option à l'heure actuelle !












