
TOMATES D’AMOUR 
 

 

 
 

 
 
Ingrédients : 
  
- des tomates cerises 
- du caramel 
- des graines de sésame 
- des piques en bois 
 
Préparation : 

  

- Préparer une assiette ou un ramequin dans lequel vous mettez vos graines de sésame. Mettre vos 

tomates sur des piques en bois.   

  

 - Préparer le caramel. Mettre du sucre en poudre à fondre dans une casserole, sans eau surtout ! 

Laisser fondre sans remuer jusqu'à ce que le caramel commence à prendre. Vous pouvez remuer 

lorsque le caramel commence à prendre une jolie couleur. Stopper le feu sous la casserole, et faire 

tremper le fond de vos tomates dans le caramel puis aussitôt dans les graines de sésame. Les poser 

ensuite dans l'idéal sur votre Silpat (si vous n'en avez pas, c'est le moment de me contacter !!!!), sinon 

à défaut sur une assiette.  
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