QUELS SAVOIRS ECHANGES ?

ZOOM SUR L'ECHANGE LECTURE

Partager mon plaisir de lire des albums
de jeunesse, aller a la découverte des ima-
ges ; construire I'histoire, se délecter du
texte et des illustrations avec petits et
grands ; un moment a savourer réguliére-
ment autour de nouveaux albums, de
contes a redécouvrir.

A suivre sans modération....

Prochain échange :

Mercredi 23 janvier 2008 a 14 heures a
l'auditorium de la bibliotheque Maurice
Genevoix.

Maryse

* 9 *

Z0OoOM SUR LA GYM-MEMOIRE
« Je me souviens que je perds un peu la
mémoire parfois, je vais au réseau et je
rencontre Pierre, Genevieve, Colette, Ber-
nadette, Martine, Maryse et Nelly... Et
aussi ceux dont joublie le prénom, Jea-
nine, Ginette, Simone, Marie-Joséphe,
Jeannette, Nella, Mireille, Huguette et
Marcelle.
Etre en groupe pour faire des exercices
courts de mémoire et de logique, c’est ac-
tiver ses neurones dans la bonne humeur
et progresser ensemble pour retrouver
tout ou partie de ses possibilités de mé-
morisation ainsi que les souvenirs du
passé. Les liens se créent ou se renforcent
entre les gens et je me rappelle, aujourd-
‘hui, que j’ai eu raison de les réunir. Je
recommencerai donc en 2008 la méme
expérience avec de nouvelles personnes
et peut-étre certains récidivistes de 1'ou-
bli ».
L’échange Gym-Mémoire a commencé le
vendredi 26 octobre et est proposé par
Eric et Régine.

Eric

* 9 *

Z00M SUR L'INFORMATIQUE

Que ce soit en échange collectif, dans les
locaux du réseau, comme le lundi matin
avec Corinne, Chafié, Daniéle et Mariama
ou en échange individuel a domicile en-

tre Maryse et Liliane, I'informatique est
un savoir toujours autant demandé.

L’apport de nouveaux matériels pour
I'année qui vient devrait nous permet-
tre de développer ses échanges tout en
donnant de meilleures conditions d’ap-
prentissages.

* 9 *

Z00OM SUR LA RELAXATION

Chaque jeudi de 17 a 18 heures 6 a 8
personnes apprennent a se relaxer sous
la conduite de Liliane. C’est un échange
qui permet de prendre conscience de
son corps et d’évacuer tout ou partie du
stress quotidien.

* 9 *

ZOOM SUR LA CUISINE
LE GATEAU AUX NOIX
Ingrédients :

- 100 gr de noix hachées

- 100 gr de beurre

- 150 gr de sucre

- 80 gr de farine

- 1/2 paquet de levure

- 3 ceufs

- parfum au choix

Réalisation :

Mélanger les jaunes d’ceufs avec le su-
cre jusqua ce que le mélange soit
mousseux.

Ajouter le beurre fondu, les noix ha-
chées, la farine et la levure.

Battre les blancs en neige.

Mélanger délicatement en ajoutant le
parfum choisi.

Mettre & four moyen 30 a 40 minutes.

Recette proposée par Régine

Z0OOM SUR LA RANDONNEE

Apres 14 marches et de nombreux kilo-
metres parcourus par tout les temps, les
marcheurs et marcheuses du Réseau se
sont offert un moment de convivialité.

Le lundi 17 décembre, rendez-vous
avait été donné au restaurant pédagogi-
que du CFA (Centre de Formation des
Apprentis).

C’est un groupe de 21 personnes qui
s’est assis autour de la table et a ainsi
pu continuer a échanger par la parole et
le plaisir d’étre ensemble.

Les marcheurs sont déja préts a repartir
sur de nouveaux sentiers en 2008.

* 9 *

Z00M

LES ARCHIVES DEPARTEMENTALES ET
BD Boum

En Novembre, une dizaine d’adhérents
du réseau sont allés découvrir les tré-
sors des archives départementales de
Loir-et-Cher.

Ce méme mois Sandrine, Farhat et Pa-
tricia ont visité les expositions du festi-
val de la bande dessinée, BD BOUM




POEMES DE NOEL

C’est Noél qui arrive et son manteau de neige
Les enfants sont heureux car c’est un privilege
De pouvoir s’extasier devant la cheminée
Aprés avoir passé une nuit écourtée.

C’est le joli sapin paré avec amour
Toujours illuminé avec de beaux atours
Bien droit et bien dressé de fagon angélique
Eclairant doucement les cadeaux magnifiques.
Les parents les enfants tout le monde est heureux
C’est a n’en pas douter un moment merveilleux

Pierre

xR K

Méme si tu ne t'appelles pas Mireille
Je te déconseille
De préférer la bouteille
Aux joies de Noél
Je me réveille
IIn'y a pas de soleil
Les enfants s'émerveillent
C'est Noél
L'enfant Sommeille
Il tend I'oreille
Et s'émerveille
En pensant a Noél

Bernadette

Ces poemes ont été réalisés lors de l'atelier d’écriture
du jeudi apres-midi

Noél c'est, la décoration du sapin et de la maison
Noél c'est, la préparation du repas,
Noél c'est, les grandes réunions de familles,

Noél c'est, les tantes, les oncles, les cousins, les cousines,

Noél c'est, les neveux, les niéces,
Noél c'est, les grands-parents,
Noél c'est, les freres, les sceurs,
Méme s'ils habitent a I'autre bout du monde.

Noél c'est la découverte des cadeaux au pied du sapin,

Noél c'est, surtout la générosité et I'entraide.

Sandrine

) K K

Noél c'est la lumiere,

Noél c'est I'étoile des rois mages,
Noél c'est un enfant qui s'émerveille
devant le sapin illuminé,

Noél c'est la féte des pauvres,
ceux que nous avons oublié,
Noél c'est un repas a partager,
un sourire a offrir,
une peine a combler,
un sans abri a inviter,

Noél c'est donner du réve
d ceux quin'en n'ont plus,
Noél c'est espérer une tréve dans
un monde en déclin,

Noél la paix pour quelques instants
si notre cceur est assez grand
Noél deviendra joie si je partage
avec ceux qui ont froid.

Liliane

JEUX

SOLUTIONS DU NUMERO 8
AU VOLANT. : Vous étes dans un manege pour enfants.

NOUVEAUX JEUX :
DINGBATS :

Les Dingbats sont des petits rébus visuels
pour faire deviner un mot, un nom, une
expression.

ETRE
PRINCIPE PRINCIPE

AR

LUNDI
mardi

QUELQUES ENIGMES AMUSANTES :

- Qu’est qui est 2 fois dans un an et trois
fois dans une année ?

mercredi

Jeudi

Vendredi
SamEgDI

démancte

A AN

PERSONE

TIEN
SCOLAIRE

ERRAAS

SRUEOSOEURS

ERRAAS

- Doit on dire « un grand nombre de
corbeaux est blanc » ou « un grand
nombre de corbeaux sont blancs » ?

ﬁﬁ NOUS TROUVER ?

Du lundi au vendredi
de 9h 4 12h30 et
de 14h 2 17h30

Patricia, Alain et Eric
sont présents
pour vous accueillir
et répondre a vos questions.

Nos coordonnées :
Maison des Associations
17, rue Roland Garros
41000 BLOIS

Tél 02544513 65

Courriel rersblois@free.fr

Blog http:/ /rersblois.canalblog.com

Par le bus : lignes 2 ou 11
descendre a I’arrét Jules Ferry

« Maison des Associations »
sur les panneaux indicateurs




