29 janvier 2008

Pots de créme au café fagon « pots gourmands Mamie Nova »
sous couche moelleuse aux noisettes

(pour 2)

2 croquants de St Paul aux noisettes
250 mL de lait écrémé
15 g de sucre (ou plus au godt)
1 cc de café en poudre
1 g d’agar-agar (a peine % cc)

Portez a ébullition le lait avec le sucre et le café.

Ajoutez I'agar-agar et laissez bouillir 3 minutes.

Versez ensuite dans des ramequins, déposez un croquant et réfrigérez au moins 3 h
(meilleurs le lendemain).
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