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CLUB ROCHEFORTAIS DES SPORTS SOUS-MARINS

15 rue de la Ferronnerie - 17300 ROCHEFORT - Tel. 05 46 83 13 99 

Affilié à la Fédération d'Etude et de Sports Sous-Marins N° 02170061

http://crssm.free.fr - crssm@free.fr
CALENDRIER SAISON 2009/2010  : en italique : c’est du passé …
LES SORTIES :

Chaque sortie est précédée d’une soirée de préparation : voir  sur la fiche d’inscription.

Sortie technique : inscription auprès de : virgin17@wanadoo.fr

La Cotinière : sortie technique dimanche 25 octobre 
Roussay  :  sortie technique le weekend du 21 et 22 novembre
Civaux
: sortie technique dimanche 29/11/2009, créneaux à 12H et 15H.

Civaux
: sortie technique dimanche 14/03/2010, créneaux à 12H et 15H
Roussay  :  sortie technique le weekend du 24 et 25 avril 2010 

Ile d’Oléron et île de Ré: dés le joli mois de mai et jusqu’en automne 2010 ….
Méditerranée : 4 jours du jeudi 13 au dimanche 16  mai 2010  pour 7 à 8 plongées explo (roches et épaves) - (Week-end de l’ascension) : contacter Viviane

Arcachon
: sortie le weekend des 12 et 13 juin. Contacter Grégory.

Bretagne : sortie weekend du 9 au 12 septembre à belle-Île ou Noirmoutiers…

Les Antilles : semaine 47 en novembre selon la demande, les prix, l’île….
LES ANIMATIONS :

Expo temporaire des photos de notre côte atlantique : dépêchez-vous de venir admirer les œuvres des plongeurs amateurs des clubs charentais d’ici mi-novembre environ…

Soirée triviale au bocal : vendredi 13 novembre à 22H30 animée par Grégory et Sofi
Soirée jeux à la piscine : vendredi 19 décembre  suivi d’une soirée jeux animée par le tandem Sofi-Grégory. Apportez vos salé-sucré 

Galette des rois 
: vendredi 8 janvier : offertes par le club
Soirée Apnée : vendredi 29 janvier, horaires habituels à la piscine, initiation à l’apnée avec Sandrine MURBACH (vice-championne de France d’apnée 2008) du Subaqua LR
Soirée crêpes 
: vendredi 29 janvier : apportez vos talents !

Bourse plongée 
: vendredi 26 février : Natasja vous propose un troc-vente-plongée

Fête du Nautisme : dernier weekend de mai avec le Trophée de l’Hermione* du 29 mai
Repas de fin d’année du club 
: samedi 19 juin 09 à 19H avec chasse au trésor à 14H animée par Grégory et Sofi.

FORMATION :

Nitrox : élémentaire et confirmé proposé par le club de la Rochelle : contacter Virginie
La  formation théorique : weekend du 27 et 28 mars aura: jour  à préciser selon le niveau
La validation plongées Nitox à Roussay les 3, 4 et 5 avril: jour  à préciser selon le niveau

T.I.V : le dimanche 14 décembre 2008 : contacter Jean Mimi.

Niveau IV : cours à la bulle tous les lundis de 20H à 22H du 17/11/08 au 24/04/09 ; examen le dimanche 17 mai à ???
Initiateur : cours à la piscine tous les vendredis soirs ; formation initiale les samedis 15 et 22 novembre : Examen à Surgères le ???
Secourisme PCS1 et RIFAP: organisé si groupe suffisant : contacter Virginie

NAGE AVEC PALMES :

Entraînements à la piscine : tous les lundi soir de 18 à 19H30 

Descente du chenal de la Pérrotine à Boyardville : samedi 6 mars dans la matinée, organisée par CEPMO (lycée expérimental de BOYARDVILLE) 

Descente de la Seudre :
dimanche en mars, organisée par le club Royan 

Descente de la Boutonne : dimanche en avril, organisée par le club de St Jean d’Angely
*Trophée de l’Hermione avec la  Descente de la Charente : samedi 29 mai tôt le matin pendant la fête du nautisme 
Trophée des Lamantins : en juin, à Angoulême

Traversée Continent-Ré : Dimanche en mai ou juin, plage de la Repentie à La Rochelle

Ces activités seront confirmées ou précisées (voire annulées) dans le bulletin d’info « à vos agendas » et consultables sur notre site : http://crssm.free.fr


Nul besoin d’être dans le bureau pour participer à la vie du club et organiser une soirée, participer à une sortie ou prêter main-forte aux équipes en place.
