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ECHELLE D'ASHWORTH (de 1 à 5)

0 Pas d'augmentation du Tonus musculaire

1 Augmentation discrète du tonus musculaire se manifestant par un ressaut suivi d'un relâchement ou par une résistance minime à la fin du mouvement

2 Augmentation discrète du tonus musculaire se manifestant par un ressaut suivi d'une résistance minime perçue sur moins de la moitié de l'amplitude articulaire.

3 Augmentation plus marquée du Tonus musculaire touchant la majeure partie de l'amplitude articulaire, l'articulation pouvant être mobilisée facilement.
4 Augmentation importante du Tonus musculaire rendant la mobilisation passive difficile. 

5 L'articulation concernée est fixée en flexion ou en extension (Abduction ou adduction)

ECHELLE D'ASHWORTH Modifiée (de 1 à 4)

0 : pas d’augmentation du tonus musculaire

1 : légère augmentation du tonus musculaire avec simple « sensation d’accrochage » ou minime résistance en fin de course

1+ : légère augmentation du tonus musculaire avec simple « accrochage » suivi d’une minime résistance au cours de la première moitié de la course musculaire

2 : augmentation importante du tonus musculaire durant toute la course musculaire mais le segment du membre reste facilement mobilisable

3 : augmentation considérable du tonus musculaire. Le mouvement passif est difficile

4 : hypertonie majeure. Mouvement passif impossible
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