CAKE AUX DATTES ET AUX PRUNEAUX AU
PARFUM DE ROSE

Pour 6 a 8 personnes

* 3 oeufs

e 150 g de farine

* 125 g de beurre

80 g de sucre

* 30 g de lait concentré entier (non sucré)
e 40 g (ou 4 c a soupe rase) de miel

* 50 g de Maizena

* Y sachet de levure chimique

e 3 casoupe deau de rose

» 80 g damande en poudre

» 200 g de dattes + quelgques pruneaux

J'ai préchauffé le four a 180°C (pour vous) et 16{pour moi)...

J'ai fouetté énergiquement le beurre ramolli (padd) avec le sucre et le miel jusqu'a ce que
le mélange blanchisse, j'ai ajouté les oeufs um @ujours en fouettant puis le lait concentré
(ou le lait), la farine, la Maizena, 'amande,daure et I'eau de rose...

Puis les dattes et les pruneaux coupés en petitseax et farinés...

J'ai transvasé délicatement la pate dans le mouwil&sre par cuillere a ce qu'il parait cela
permet de garder les fruits bien répartis danake c.

Mettre au four pour une cuisson de 55 minuteisggavert le cake d'une feuille de papier
aluminium au bout de 30 minutes pour qu'il ne aloas trop vite...

« Pause-café » 2007
http://coco28.canalblog.com/




