Flan au thon a la tomate

Ingrédients

60 gr de farine

2 oeufs

2 cs de créme fraiche

140 ml de lait

1 boite de thon a la tomate de 160 gr
130 gr de gruyere rapé

sel et poivre

Dans un saladier mélanger la farine, les oeufs et la creme fraiche
Ajouter le lait

Mettre le thon et le gruyere

Saler et poivre

Verser dans un moule de son choix

Cuire four chaud 180° environ 30 mn




