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Le stage

Respirer, chanter, découvrir sa voix, ses ressources, ou améliorer sa pratique vocale en relation avec la nature vive des Cévennes ...
Ce sont les maitres mots de ce stage qui a pour objectif de permettre a chacun(e) de trouver SON souffle, SON chant, I'expression
pleine et libre de son imaginaire et de sa sensibilité.

Pour cela, nous aborderons I'expression vocale dans la spontanéité et I'improvisation, sans négliger les questions techniques liées au
souffle, a la recherche du placement, de la résonance, tout cela en relation avec la poésie naturelle des paysages cévenoles dans
lesquels nous iront chaque jour puiser une nouvelle inspiration.

Brigitte Sauret nous accueillera a I'Arcanel, superbe maison a I'écart du village, face a des terrasses construites par des moines au
Xlleme siecle, et plantées de chataigniers. Elle nous concoctera les plats dont elle a le secret, alliant saveurs, énergie et légereté.

Une chapelle perchée dans la montagne nous permettra, le dernier jour du stage, de profiter d’une belle acoustique pour chanter, im

proviser.
A la suite du stage, chaque stagiaire recevra un DVD retragant les temps forts du séjour.

Préparation physique
Préparation vocale - explorations vocales
Chant polyphonique (ou comment aborder la polyphonie en toute simplicité, en développant son écoute)
improvisations a partir de textes, de chants, de rencontres avec les autres voix en présences
Elaboration d’un chant commun
Travail individuel ponctuel
Techniques vocales
() Relaxation

Aucune expérience en matiére d’expression vocale ou autre n’est requise pour participer a ce stage
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erapeute, Luc Baron a suivi I'enseignement du
nternational Roy Hart, spécialisé dans le travail de
et-du Centre Aquitain de Relaxation en Sophrologie (qui se
I'enseignement d’Alphonso Caycedo). Il anime depuis 18 ans
des séances individuelles de pratiques vocales, ainsi que des stages
d’expression vocale axés sur I'improvisation.



