( Dans la cuisine d’Audinette (

Clafouti de carottes et topinambours

Eplucher 3 belles carottes et 5 topinambours moyennes.

Couper le tout en rondelles.

Faire cuire les légumes dans le panier de la cocotte minute pendant une dizaine de minutes.

Dans un saladier, mélanger 4 œufs + 10 cl de lait + 10 cl de crème légère.

Poser les légumes dans un plat à gratin ou un moule silicone.

Verser l’appareil à clafouti par dessus.

Saupoudrer de gruyère et de parmesan râpé (50g en tout).

Finir par du basilic séché (frais si vous avez, bien sûr).

Enfourner à 180° pendant une bonne demi-heure.
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