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LES GRANDES-DALLES. Après avoir longuement parlé des comestibles sauvages, 

l'association Simohé leur dédie une parcelle. 

Défricher, délimiter, apprêter pour mieux cultiver et récolter 

«Nous voulons mettre en valeur ce qui a été oublié », répond Simtof, président de 

l'association Simohé, à propos de la grande opération de défrichage d'une vaste parcelle 

actuellement effectuée par lui et des membres. 

Ouverte à tous, l'opération vise à créer un jardin ouvrier sauvage. « C'est dans la continuité 

des ateliers sur la plante que nous avons organisés. Aujourd'hui, c'est la phase active. » Mais, 

il ne s'agit pas ici de tout arracher mais de composer avec la végétation présente, puisque 

certaines plantes vont rester, et de favoriser le développement de comestibles sauvages. Parmi 

les plantes déjà présentes figurent l'ortie, les ronces chargées de mûres, l'oseille sauvage, 

l'achillée millefeuilles également 

appelée l'herbe aux charpentiers, 

le plantain, la prêle, la bardane 

qui est intéressante pour sa 

racine. Puis, en fonction de cet 

existant, viendront d'ici peu 

s'ajouter des pieds de fraises des 

bois, des framboisiers, groseilliers 

ou encore du cassis, « mais en 

respectant la base sauvage ». 

Ainsi, Odile, Fabienne, Camille, 

David, Gaëlle, Moïra et Simtof se 

sont-ils attelés lors de ce premier 

rendez-vous à délimiter allées et 

îlots. 

Rendez-vous est donné aux membres ou non, passionnés et amoureux du jardin et de la 

cueillette, tous les lundis, dès 10 h, à l'espace Simohé. Apprentissage, discussions, échanges 

de recettes, la création de cette parcelle est avant tout un moment convivial. 

 

infos pratiques 

 

Création d'un jardin de comestibles sauvages, tous les lundis, dès 10 h, à l'espace 
Simohé-parc de la biodiversité. 

Possibilité de pique-nique. 

Pour tout renseignement, contacter Simtof 06.68.34.96.74 ou consultez le site internet 

pagesperso-orange.fr/simtof/et le blog simoheanimations.canalblog.com 

http://pagesperso-orange.fr/simtof/et

