
 
 modèles : Chloe Sparkle, Emma photos: Chloe Sparkle  

TAILLES: Bébé, [enfant, adulte]    
 
MESURES FINALES : 
Rq : toutes les mesures ont été prises avec les chaussons à plat, à l’état relaché. Ils sont très 
extensibles, et peuvent s’adapter à des pieds plus longs ou plus larges. 

Largeur: 6,3 [9,5 ; 10] cm au repos 
Length: 12,7 [18,2, 21] cm  

MATERIEL  

Rangan Calmer [75% Cotton, 25% Acrylique/Microfibre; 175yd/160m pour 50g]; 1 pelote 
1 set d’aiguilles n°4 double pointes  
Laine contrastante 
Crochet 
Optionnel: semelles anti dérapantes  

ABREVIATIONS 

m : mailles 
rg : rang 
end 1, end 2: 1, 2 mailles endroit 
env 1, env 2 : 1, 2 mailles envers 
FED : face endroit du tricot 
FEV : face envers du tricot 
w&t: Wrap and turn: entourer et touner. Passer le fil entre les deux aiguilles, passer la maille 
suivante de l’aiguille gauche à la droite, puis repasser le fil entre les deux aiguilles, et ramener 
la maille à l’aiguille de gauche. Retourner le travail et reprendre le tricot.  
ens: tricoter ensemble 
tbl: through bak of loop: par l’arrière de la boucle 
 

ECHANTILLON 22 m/28 rg = 10cm en jersey  

 
MOTIFS  

LLinc: Insérer l’aiguille gauche, de l’avant à l’arrière,, dans le haut de la maille 2 rangs en 
dessous de la maille juste tricotée. Tricoter endroit la maille créée par l’arrière. 

RLinc: Indérer l’aiguille droite, de l’avant à l’arrière, dans le haut de la maille juste sous la 
maille à tricoter. Placer la maille créée sur l’aiguille gauche et la tricoter point endroit par 
l’arrière. 



Decrease Bind Off: end 2, [passer les 2 m juste tricotées de l’aiguille droite à la gauche et les 
tricoter end ensemble à travers la boucle env, end 1] jusqu’à ce que toutes les mailles aient été 
arrêtées. 

1x1 Rib : (Travailler en rond en répété pour un nombre de maille quelconque)  
Rang1: [end1, env1] jusqu’à la fin. 
Répéter ce rang pour obtenir 1x1 Rib (côtes 1x1). 

2x2 Rib: (Travailler en rond en répété pour un nombre de maille multiple de 4): 
Rang1: [end2, env2] jusqu’à la fin. 
Répéter ce rang pour obtenir 2x2 Rib (côtes 2x2). 

Provisional Cast On Manière de monter les mailles pour les récupérer facilement par la 
suite : monter les mailles avec le fil contrastant, puis tricoter le deuxième rang normalement. 
Pour récupérer les mailles, passer l’aiguille dans le premier rang tricoté dans la laine du tricot, 
et ôter le fil contrastant. 



Bébé 

Orteils 
En utilisant Provisional Cast On, monter 15m. 

rang 1 [FED]: end14, w&t.  
rang 2 [FEV]: env13, w&t.  
rang 3 [FED]: end12, w&t.  
rang 4 [FEV]: env11, w&t.  
rang 5 [FED]: end10, w&t.  
rang 6 [FEV]: env9, w&t.  
rang 7 [FED]: end8, w&t.  
rang 8 [FEV]: env7, w&t. 

Quand en tricotant, certaines mailles sont entourées, tricoter la/les boucles qui les entourent 
avec la maille.  

rang 9 [FED]: end 8, w&t. 
rang 10 [FEV]: env 9, w&t. 
rang 11 [FED]: end 10, w&t. 
Rang 12 [FEV]: env 11, w&t. 
Rang 13 [FED]: end 12, w&t. 
Rang 14 [FEV]: env 13, w&t. 

Pied 
La première partie du pied est tricotée en rond. 

 Rond 1: end jusqu’à la fin du rang, en tricotant les boucles avec les mailles entourées. Oter le 
fil contrastant pour récupérer les mailles, placer ces 15 mailles sur les aiguilles, tricoter end 
les 30 m.  
Rond 2: end toutes les m, en tricotant les boucles avec les mailles.  
 Ronds 3-7: end toutes les m. 
Rond 8: end3, terminer 9 m, puis end toutes les m, y compris les3 premières.  

A partir de là, le chausson est tricoté droit. 

Rangs 1-3: travailler en jersey. 
Rang 4 [FED]: end2, LLinc, end jusqu’au 2 dernières m, RLinc, end2. 23 m restantes. 
Rangs 5-7: travailler en jersey. 

Liens 
Rang 8 [FED]: monter 42m, puis terminer ces 42m en utilisant Decrease Bind Off, end 
jusqu’à la fin du rang, monter 42m, puis terminer ces 42m en utilisant Decrease Bind Off. 
Rang 9 [FEV]: env toutes les m. 
Rang 10 [FED]: end2, LLinc, end jusqu’au 2 dernières m, RLinc, end2. 25 m restantes. 
Rangs 11-13: travailler en jersey. 

Talon 
Rang 1 [FED]: end19, w&t. 
Rang 2 [FEV]: env 13, w&t. 



Rang 3 [FED]: end 12, w&t. 
Rang 4 [FEV]: env 11, w&t. 
Rang 5 [FED]: end 10, w&t. 
Rang 6 [FEV]: env 9, w&t. 
Rang 7 [FED]: end 8, w&t. 
Rang 8 [FEV]: env 7, w&t. 

Quand en tricotant, certaines mailles sont entourées, tricoter la/les boucles qui les entourent 
avec la maille. 

Rang 9 [FED]: end 8, w&t. 
Rang 10 [FEV]: env 9, w&t. 
Rang 11 [FED]: end 10, w&t. 
Rang 12 [FEV]: env 11, w&t. 
Rang 13 [FED]: end 12, w&t. 
Rang 14 [FEV]: env 13, w&t. 
Rang 15 [FED]: end toutes les mailles. 
Rang 16 [FEV]: env toutes les mailles. 
Rang 17 [FED]: end 19, end2ens, tourner le travail. 
Rang 18 [FEV]: env 14, env2ens par derrière, tourner le travail. 
Rang 19 [FED]: end 14, end2ens, tourner le travail. 

Répéter Rangs 18 et 19 3 fois de plus, et travailler en Rang 18 une fois de plus. Restent 15m.. 

Bordure en côtes (?) 
Face end, end15, puis attraper et tricoter end11 le long du chausson, en prenant soin d’attraper 
les mailles à l’intérieur des liens, puis attraper 9 m sur le dessus du pied, et à nouveau 11 de 
l’autre coté. 46m. 

Tricoter 2 rond en 1x1 Rib. 

Terminer les mailles. 



Enfant 

Orteils 
En utilisant Provisional Cast On, monter 20 m. 
Rang 1 [FED]: end19, w&t. 
Rang 2 [FEV]: env18, w&t. 
Rang 3 [FED]: end17, w&t. 
Rang 4 [FEV]: env16, w&t. 
Rang 5 [FED]: end15, w&t. 
Rang 6 [FEV]: env14, w&t. 
Rang 7 [FED]: end13, w&t. 
Rang 8 [FEV]: env12, w&t. 
Rang 9 [FED]: end11, w&t. 
Rang 10 [FEV]: env10, w&t. 

Quand en tricotant, certaines mailles sont entourées, tricoter la/les boucles qui les entourent 
avec la maille. 

Rang 11 [FED]: end11, w&t. 
Rang 12 [FEV]: env12, w&t. 
Rang 13 [FED]: end13, w&t. 
Rang 14 [FEV]: env14, w&t. 
Rang 15 [FED]: end15, w&t. 
Rang 16 [FEV]: env16, w&t. 
Rang 17 [FED]: end17, w&t. 
Rang 18 [FEV]: env18, w&t. 

Pied 
La première partie du pied est tricotée en rond. 

Rond 1: end jusqu’à la fin du rang, en tricotant la/les boucles qui les entourent avec la maille; 
enlever le fil contrastant et récupérer les 20m. end 40. 

Rond 2: end toutes les mailles, en tricotant les boucles restantes avec les mailles. 
Ronds 3-9: end toutes les m. 
Rond 8: end4, arrêter 12m; end toutes es m y compris les 4 du début. 28m. 

A partir de la, tricoter droit. 

Rangs 1-5: tricoter en jersey. 
Rang 6 [FED]: end2, LLinc, end jusqu’à 2m restantes, RLinc, end2. 30 m. 
Rangs 7-9: tricoter en jersey. 

Liens 
Rang 10 [FED]: monter 58 m, terminer ces mailles par Decrease Bind Off, end jusqu’à la fin 
du rang, monter 58 m, terminer ces mailles par Decrease Bind Off. 
Rang 11 [FEV]: env tout le rang. 
Rang 12 [FED]: end2, end jusqu’à 2m restantes, RLinc, end2. 32 m. 
Rangs 13-15: tricoter en jersey. 



Rang 16 [FED]: end2, end jusqu’à 2m restantes, RLinc, end2. 34 m. 
Rangs 17-19: tricoter en jersey. 

Talon 
Rang 1 [FED]: end26, w&t. 
Rang 2 [FEV]: env18, w&t. 
Rang 3 [FED]: end17, w&t. 
Rang 4 [FEV]: env16, w&t. 
Rang 5 [FED]: end15, w&t. 
Rang 6 [FEV]: env14, w&t. 
Rang 7 [FED]: end13, w&t. 
Rang 8 [FEV]: env12, w&t. 
Rang 9 [FED]: end11, w&t. 
Rang 10 [FEV]: env10, w&t. 

Quand en tricotant, certaines mailles sont entourées, tricoter la/les boucles qui les entourent 
avec la maille. 

Rang 11 [FED]: end11, w&t. 
Rang 12 [FEV]: env12, w&t. 
Rang 13 [FED]: end13, w&t. 
Rang 14 [FEV]: env14, w&t. 
Rang 15 [FED]: end15, w&t. 
Rang 16 [FEV]: env16, w&t. 
Rang 17 [FED]: end17, w&t. 
Rang 18 [FEV]: env18, w&t. 
Rang 19 [FED]: end toutes les m. 
Rang 20 [FEV]: env toutes les m. 
Rang 21 [FED]: end26, end2ens, tourner le travail. 
Rang 22 [FEV]: env19, env2ens tbl, tourner le travail. 
Rang 23 [FED]: K19, k2ens, tourner le travail. 
Répéter Rangs 22 et 23 cinq fois de plus, puis Rang 22 une foi de plus. 20 m. 

Bordure en côtes 
Face end, end20, puis attraper et tricoter end14 le long du chausson, en prenant soin d’attraper 
les mailles à l’intérieur des liens, puis attraper 12 m sur le dessus du pied, et à nouveau 14 de 
l’autre coté. 60m. 

Tricoter 2 ronds en 1x1 Rib. 

Terminer les mailles. 

 

 

 

 



Adulte 

Orteils 
En utilisant Provisional Cast On, monter 24 m.  

Rang 1 [FED]: end23, w&t.  
Rang 2 [FEV]: env22, w&t.  
Rang 3 [FED]: end21, w&t.  
Rang 4 [FEV]: env20, w&t.  
Rang 5 [FED]: end19, w&t.  
Rang 6 [FEV]: env18, w&t.  
Rang 7 [FED]: end17, w&t.  
Rang 8 [FEV]: env16, w&t.  
Rang 9 [FED]: end15, w&t.  
Rang 10 [FEV]: env14, w&t.  
Rang 11 [FED]: end13, w&t.  
Rang 12 [FEV]: env12, w&t. 

Quand en tricotant, certaines mailles sont entourées, tricoter la/les boucles qui les entourent 
avec la maille. 

Rang 13 [FED]: end13, w&t. 
Rang 14 [FEV]: env14, w&t. 
Rang 15 [FED]: end15, w&t. 
Rang 16 [FEV]: env16, w&t. 
Rang 17 [FED]: end17, w&t. 
Rang 18 [FEV]: env18, w&t. 
Rang 19 [FED]: end19, w&t. 
Rang 20 [FEV]: env20, w&t. 
Rang 21 [FED]: end21, w&t. 
Rang 22 [FEV]: env22, w&t. 

Pied 
La première partie du pied est tricotée en rond.. 

Rond 1: end jusqu’à la fin du rang, e n tricotant les boucles avec les m; récupérer les mailles 
et retirer le fil contrastant. Placer les 24m sur les aiguilles et les tricoter end. 48m. 
Rond 2: end toutes les m, en tricotant les boucles avec les m. 
Ronds 3-11: end toutes les m. 
Rond 12: end4, arrêter 16m; end toutes les m y compris les 4 de départ. 

A partir de là le chausson se tricote en droit. 

Rangs 1-9: tricoter en jersey. 
Rang 10 [FED]: end2, LLinc, end jusqu’aux 2 dernières m, RLinc, end2. 34 m. 
Rangs 11-15: tricoter en jersey. 
Rang 16 [FED]: end2, LLinc, end jusqu’aux 2 dernières m, RLinc, end2. 36 m. 
Rang 17 [FEV]: env toutes les m. 



Liens 
Rang 18 [FED]: monter 66m par Cable Cast On, terminer ces m par Decrease Bind Off, end 
jusqu’à la fin du rang, monter 66m par Cable Cast On, terminer ces m par Decrease Bind 
Off. 

Rangs 19-21: tricoter en jersey. 

Rang 22 [FED]: end2, LLinc, end jusqu’aux 2 dernières m, RLinc, end2. 38 m. 

Rangs 23-25: tricoter en jersey. 

Rang 26 [FED]: end2, LLinc, end jusqu’aux 2 dernières m, RLinc, end2. 40 m. 

Rangs 27-29: tricoter en jersey. 

Talon 
Rang 1 [FED]: end31, w&t.  
Rang 2 [FEV]: env22, w&t.  
Rang 3 [FED]: end21, w&t.  
Rang 4 [FEV]: env20, w&t.  
Rang 5 [FED]: end19, w&t.  
Rang 6 [FEV]: env18, w&t.  
Rang 7 [FED]: end17, w&t.  
Rang 8 [FEV]: env16, w&t.  
Rang 9 [FED]: end15, w&t. 
Rang 10 [FEV]: env14, w&t. 
Rang 11 [FED]: end13, w&t. 
Rang 12 [FEV]: env12, w&t. 

Quand en tricotant, certaines mailles sont entourées, tricoter la/les boucles qui les entourent 
avec la maille. 

Rang 13 [FED]: end13, w&t. 
Rang 14 [FEV]: env14, w&t. 
Rang 15 [FED]: end15, w&t. 
Rang 16 [FEV]: env16, w&t. 
Rang 17 [FED]: end17, w&t. 
Rang 18 [FEV]: env18, w&t. 
Rang 19 [FED]: end19, w&t. 
Rang 20 [FEV]: env20, w&t. 
Rang 21 [FED]: end toutes les m. 
Rang 22 [FEV]: env toutes les m. 
Rang 23 [FED]: end31, end2ens, tourner le travail. 
Rang 24 [FEV]: env23, env2ens tbl, tourner le travail. 
Rang 25 [FED]: end23, end2ens, tourner le travail. 
Répéter Rangs 24 et 25 six fois de plus, puis le rang 24 une ois de plus. 24 m. 

Bordure côtelée 
Face end, end24, puis attraper et tricoter end20 m le long du chausson, en prenant soin 



d’attraper les mailles à l’intérieur des liens, puis attraper 16 m sur le dessus du pied, et à 
nouveau 20 de l’autre coté. 80m. 

Tricoter 2 ronds en 1x1 Rib. 

Terminer les mailles. 
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