( Dans la cuisine d’Audinette (

Roulé filo aux épinards

J'ai huilé une à une 3 feuilles filo (elles sont en rectangles et non en cercles), et les ai superposées.

J'ai fait revenir 100g de lardons puis y ai ajouté 500g d'épinards hachés.

Laisser 5 min puis ajouter 10cl de crème liquide. Saler si besoin.

Verser cette préparation au centre du rectangle formé par les 3 feuilles.

Refermer sous forme de grand rouleau.

Enfourner à 200° de 15 à 20 min.





