[image: image1.jpg]


[image: image2.jpg]



[image: image3.jpg]



Verrines pour Apéritif 
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Cuillères apéritives mousse d'avocat et crumble d'oeuf dur.

- 1 oeuf dur
- 1 avocat
- 1 cuillère à soupe de crème liquide
- Sel & poivre du moulin

Epluchez un avocat mûr
a l'aide d'un mixeur plongeant réduisez-le en purée.
Salez, poivrez puis ajoutez un peu de crème liquide pour obtenir 
une texture bien lisse.
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Mettez la préparation dans une poche à douille.
Et remplissez les cuillères de mousse.

Ecalez votre oeuf et coupez-le en dés très fins.
Et parsemez la mousse d'avocat.
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Bouchées Avocat Crevettes

- 1 avocat
- 1 tomate
- 1 oignon
- 1/2 jus de citron
- 1 c à s de mayonnaise
- 16 crevettes fraîches

Mixez tous les ingrédients.
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Répartissez la préparation dans les verrines.
Ajoutez la mayonnaise dessus grâce à la poche à douille.
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Décortiquez les crevettes réservées en gardant la queue.
Que vous posez au centre de la verrine.




Il restait aussi des moules de la veille.
Avec un peu de mayonnaise le tour est joué.



 



Les recettes de Doudoue


http://doudoue73.canalblog.com











