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                                                ESCALOPES DE POULET AUX AMANDES


Pour 4 personnes

- 4 escalopes de poulet coupées en 2 
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 (Là escalopes de dinde)
- 1 oeuf battu 
- 200ml soit 75 g de poudre d'amandes
- 400 ml soit 140 g de gruyère râpé
- 2 ml de paprika
- sel & poivre

Battre l'oeuf et le mettre dans une assiette.
Dans une autre assiette, versez la poudre d'amandes et le gruyère râpé,
le paprika, le sel et le poivre.

                                          




Trempez chaque morceaux d'escalopes dans l'oeuf battu 
puis dans le mélange aux amandes.

                                          



Les déposer dans l'ultra plus ou autre plat avec couvercle allant au four.
Couvrez et faite cuire 40 min à four chaud th 7/8 (210°C)
Découvrez les 15 dernières minutes.
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Les recettes de Doudoue


http://doudoue73.canalblog.com











