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· 250g de farine 

· 125g de beurre coupé en morceaux 

· 2 œufs 

· 2 cuillerées à soupe de sucre en poudre 

· 1/2 sachet de levure pâtissière 

· Un peu de sel

La farce 

· un pot de lait concentré sucré de 397g (cuit dans une cocotte-minute 40 min) 

· 125g de noix ou d'amandes grillées

Préparation


Mettre la farine tamisée dans une jatte, ajouter le sucre, la levure, le sel, le beurre ramolli en morceaux, les œufs, mélanger du bout des doigts pour former une boule de pâte.  Former de cette pâte des petites boules de la taille des petites billes.

Faire chauffer le moule de noix de deux côtés ensuite placer chaque boule dans la partie creuse du moule, fermer le moule et le mettre sur un feu moyen, retournez-le de temps en temps jusqu’à les moitiés des noix soient dorées, démouler et répéter l’opération avec le reste de la pâte.

Mélanger les amandes grillées avec le caramel et remplir les demi-noix puis les coller par deux
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