Geste facile n°5

Pourquoil abandonner les plats
prepares ?

- Pour économiser

Les produits tous préts coltent beaucoup plusqurefa somme de
leurs matieres premiéres : main d'oeuvre, transpabillage et
publicités, sans oublier les bénéfices viseés...

- Pour étre en bonne sante

Les nombreux additifs présents dans les produitsufaaturés sont responsables des problemes de santé
majeurs de nos sociétés : exces de sel et de fd@bste, maladies cardio-vasculaires), ajoutdiders noix
(cause directe de l'augmentation des allergieggawateurs, liants, colorants,etc.

- Pour vous régaler

Entre un gratin dauphinois fait maison, et le m&melat préparée, "ya pas photo" !

- Pour étre fier(e) de vous

Quel bonheur quand amis, conjoint(e) ou invitégegalent d'un plat que vous avez vous-méme mitdbek
vous fait passer du temps pour vous, pour votréllamu calme, loin du stress quotidien : un momen
privilégié qui se transforme vite en récompense !
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- Pour payer moins d'impots
Tous les produits préparés sont suremballés. ligiboent a faire "déborder” vos poubelles, etdiement de
ces déchets est pris en charge par vos impots

- Parce que ca n'est pas plus long

Préparer des pates alla carbonara vous prendrarnz@es... Autant que décongeler le méme plat tcétt gt ce
sera tellement meilleur !
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