mamina

Pour 2 personnes :

Couper 2 tranches de pain et les faire griller.

Pendant ce temps, dans un petit bol, mettre un chévre pas trop sec ( style crottin) coupé en 2 dans
I'épaisseur avec 100 g de mirabelles dénoyautées, 2 cac de miel et 1 cas de vinaigre balsamique.
Passer 1 mn au micro-ondes puissance maxi et étaler le mélange un peu fondu de fagon un peu
épaisse sur vos tartines., donner un tour de moulin & poivre. C'est trés bon et franchement ¢a ne peut

pas étre plus simple.

Et si c'était bon... http://maminaclaude.canalblog.com/




