Aux Petits Bonheurs d'Ottoki...
http://bonheursdottoki.canalblog.com/

Recette Tupperware

Saveur chocolat-poire

Je me suis inspirée d'une recette Tupperware "$alfenfance au chocolat”
modifiant et/ou ajoutant certains ingrédients.ule satisfaite du résultat...

Je vous donne ma version allégée mais vous porgteriver celle de la recette Tupp entre parenthése
allégée.

A vous de choisir celle qui vous tente le plus reeette est tres rapide a réaliser et surtoutrabmnne 'Le
mariage chocolat/poire est excellent !

Préchauffer le four a 200°C.

125 g de chocolat patissier

150 g de lait

100 g de compote + 1 petit suisse a 0% (ou 75kpdee)
200 g de farine fluide + 50 g de Maizena (ou 25 darine)
2 cc d'hermesetas liquide (ou 125 g de sucre seoul

3 oeufs, jaunes et blancs séparés

1 poire coupée en dés (pas dans la recette orginglp)

Dans le Pichet Microplus Tupperware de 1 litreoaiiat en carrés + lait.
Chauffer 5 min au four micro-ondes a puissanceV¥s8u comme moi, pas tout a fait 4 min a 800 W.
Le tout doit étre bien bouillant. Bien remuer avecfouet.

Ajouter la compote.

Dans le bol batteur de 3 litres (un plus grandpiéat), ajouter les jaunes + le petit suisse. Breédanger au

fouet. Ajouter la farine + la maizena. Mélangemdeveau jusqu'a une pate bien homogene.

Les blancs sont battus en neige fermes, les incargeélicatement a la préparation chocolatée piiser le tout
dans un moule en silicone (Tupperware ou autre umedrdenfoncer les dés de poire a l'intérieur dpéee au

chocolat.
Perso, je n'ai pas de moules silicone Tupp daaatjlisé le moule "Fleur" de Demarle.

Cuisson : environ 30 a 35 min a 200°C.






