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La nouvelle saison a commencé et nous avons de
nouvelles tétes au bureau notamment la Présidence qui
est assurée depuis la rentrée par le Président, Patrice
GALPIN, épaulé magistralement par Frédéric LEBRUN
son adjoint.

André FERNANDEZ, qui présidait aux destinées de la
section football jusqu’alors, a été appelé dans d’autres
contrées. Nous le remercions pour ces 13 années de bons
et loyaux services et nous lui souhaitons bon vent.

Le saviez-vous ? : @

Le Vatican prépare la
Clericus Cup, son
championnat de football.
Le Calcio pour grégoriens,
franciscains, fréres
capucins, prétres de tout
poil et séminaristes vont
s’affronter balle au pied.

LE MOT DU PRESIDENT

De la soutane au short le
chemin est étroit. 1l est
interdit de jouer le
dimanche et le juron ou le
blasphéme seront
synonymes de renvoi. La
Clericus Cup est un
vecteur de communication
destiné probablement a
relancer la crise latente du
sacerdoce. Selon certaines
indiscrétions, les équipes
en lice trament sous la
Coupole pour se renforcer
au Mercato, place St Pierre
ou les négociations vont
bon train.

Reglement intérieur z

Pas nouveau:
L’assemblée générale s’est
déroulée devant un public
attentif mais en faible
nombre. Parents, joueurs et
toutes les personnes
investies et concernées par
notre section sportive,
doivent profiter de ce
moment d’échange
important et indispensable
pour une bonne
communication .
Afin que vous puissiez
VOUS organiser, nous vous
transmettrons la date au
plus tét.

Dés la premiére réunion, aprés un constat assez
triste de notre classement fair-play, nous avons
décidé de modifier notre reglement intérieur. Depuis
le début de la saison, tous les cartons jaune et rouge,
recus en dehors d’une pratique normale de jeu
(insultes, comportement dangereux, gestes,...)
devront étre acquittés par le joueur. Les dirigeants
sont garants de I’appréciation de ces cartons, et de
faire respecter cette modification de reglement et du
réglement de ’amende.

Par cette modification, nous avons le souhait de
responsabiliser davantage les personnes qui auraient
quelques dérives de comportement et ainsi limiter
nos dépenses vers le district fluvial. A bon
entendeur !

Nos arbitres

Jimmy Picard, entraineur et dirigeant de 1’équipe
senior aprés-midi, vient d’obtenir son dipléme
d’arbitre de district, nous le félicitons et
I’encourageons dans cette nouvelle aventure. Jimmy
vient renforcer notre corps d’arbitrale déja en place
avec Anthony Galpin. Ce dernier est en préparation
du diplome d’arbitre de ligue.

? Succéder au grand Dédé

n’est pas chose simple,
mais je suis bien
entouré ! Le bureau n’a
pratiquement pas
changé, de nouveaux
dirigeants et entraineurs
sont venus renforcer
notre équipe de
bénévoles. Notre
détermination n’a pas
faibli, bien au contraire.
Avec la montée de deux
de nos équipes, ainsi
que le bon classement
de notre équipe
premiére, notre souhait
de résultat est d’autant
plus grand.

Drailleurs, je renouvelle
mes félicitations a tous
les animateurs de cette
premiére phase sportive,
car le début de
championnat est trés
satisfaisant .

Je vous souhaite a tous
de bonnes fétes de fin
d’année.

Patrice Galpin
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Le moment du match

Ca y est on entre dans le vestiaire, le match débute dans 1 heure !
Je suis calme, serein, je me sens bien, je vais faire un grand match.
Je vais montrer toute ['étendue de mon talent... le coach a raison de me faire confiance. Aujourd hui, on va
gagner. J'ai fait de bons entrainements cette semaine.

Les rituels et les repéres restent les mémes. L arrivée au stade, ensemble dans [uniforme du club est un symbole
d’appartenance, d'identité et de force collective. Rejoindre au plus vite notre vestiaire, espace intime de notre
préparation. Chacun se positionne par habitude, superstition et affinité. Le coach visite le terrain sur le tableau
a laide de schémas ou consignes. Des gestes s imaginent, des situations de jeu se créent permettant d affiner
notre cohésion, de se rassurer mutuellement et de convertir des situations d échec antérieures en situations
positives.

Dans la concentration, le rituel de la préparation s'installe, la distribution des équipements et du brassard
concrétisent véritablement notre fonction, notre poste et la confiance du coach. A cet instant, les regards se
croisent et certaines expressions nous renvoient vers [adhésion ou le questionnement. Peu importe, d ce moment
la, il est important que chacun s'investisse dans son réle pour un objectif commun.

Le coach est présent, veille aux détails et donne des consignes de jeu par un choix, un geste, une attitude.
L’adrénaline est a, il y a une odeur de camphre qui plane ; le temps qui nous sépare du coup d envoi s'amenuise.
Enfin, une fois le groupe disponible et a [écoute, le coach annonce les derniéres consignes qui ne sont que les
thémes forts de ses causeries précédentes.

Puis c’est ['échauffement, individuel et ou collectif et dirigé avec ou sans ballon ; et nous voila prét, on a hdte,
on s'encourage mutuellement, on parle de tactique, engagement et d’amour du maillot.

On s'échauffe bien, on s’étire. ..

Le tableau noir est face aux bancs. Je note quelques déceptions sur le visage des remplacants et critique certains
choix du coach, mais bon, c’est le coach, donc respect total. Il fait au mieux, avec les moyens du bord. .. Donc le
coach a répété, ce que je me suis répété depuis que je suis levé.

Retour aux vestiaires, on met nos maillots, le coach donne les derniéres instructions. Plus grand monde ne
Cécoute, chacun est déja dans le match. .. Les encouragements se font de plus en plus vifs...

La tension est palpable, presque tactile. Vivement le coup d’envoi.

Par un coup de sifflet, Larbitre nous indique de rejoindre le terrain. ... Le match va commencer.

Je salut [équipe adverse, respect et fair-play. C'est [heure, On se positionne sur le terrain, chacun a son poste, je
recherche mon adversaire direct, concentré, jeu simple et efficace, collectif, on écarte sur les ailes, on cherche la
profondeur, on met le pied. ..

Je me concentre sur le premier ballon, je ne joue pas contre une équipe en particulier, je joue pour me battre contre
[idée de n'avoir pas donné le meilleur de moi-méme, et puis, les performances individuelles, ce n'est pas le plus
important. On gagne et on perd en équipe.

Allez les gars, on ne ldche rien !

Giovanni

Infos pratiques Un peu d'humour

Tout savoir : résultats, classements, calendrier, info en général.
http://districtfluvial.fff.fr/cqi-bin/general/accueil.pl

Notre Blog : http://ascyfootball.canalblog.com/

Vos questions, remarques et commentaires nous intéressent.
Le président Patrice Galpin : patrice.galpin@free.fr

Le Bureau : ascy.football@wanadoo.fr
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