Alors la recette de mes nems au chocolat et bananes. Je n'ai pu 'empêcher de tester cette recette que j'ai vu plus d'une fois sur des blogs culinaire. J'espère vous mettre en appêtit.




Ingrédients :
Pour 20 nems environ
- 10 feuilles de bricks
- 4 bananes
- 1 jaune d'oeuf
- 20g de beurre
- rhum
- 40 carrés de chocolat 70% cacao
Couper les bananes en rondelles dans 20g de beurre fondu dans une poêle et 2 cuillères à soupe de rhum jusqu'à ce qu'elles caramélises.
Plier les feuilles de bricks comme des wraps.
Mettez deux rondelles de bananes avec deux carrés au chocolat et enrouler votre feuille de brick comme un nem.
Badigeonner le nem du jaune d'oeuf.
Mettre dans la friture environs 3min jusqu'à ce que le nem brunisse.
J'accompagne d'un bon thé mes nems.
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