

*** Crème au caramel ***

	Ingrédients par personne:

· 125ml de lait

· 1càs de maïzena

· 40g de caramel liquide


1) Dans une casserole faites chauffez le lait avec le caramel liquide.

2) Ajoutez la maïzena préalablement diluée dans un fond d'eau et laissez épaissir quelques minutes.

3) Réfrigérez au moins 2h.
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