( Dans la cuisine d’Audinette (

Sauté de veau méridional

· 1kg d’épaule de veau
· 3 oignons
· 2 gousses d’ail
· 2 cac d’herbes de provence
· 2 feuilles de laurier
· 1 boite de dés de tomates
· 4 tomates fraiches
· 600g de courgettes
· 1 verre de vin blanc 
Couper la viande en cube et la faire revenir dans une braisière. 
Emincer finement les oignons et les ajouter dans la braisière. 
Couper les courgettes en dés. 
Quand la viande est bien dorée, ajouter les tomates, les herbes de Provence, le laurier et les courgettes.
Ajouter le vin blanc.

Poursuivre la cuisson tout doux pendant 45 minutes.





