Sauvegarde des Voies Lentes et du Patrimoine Naturel

(Précédemment "Sauvegarde des Sentiers et du Patrimoine Naturel”, de Henri Mahieu)

Marcher, c'est bon a tout age.

La marche en pleine nature est excellente pour la santé. Elle convient a tous les ages et peut donc

étre un excellent moment passé en famille ou entre copains.
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Notre association organise des promenades en pleine nature dans le Parc Naturel des Hauts-Pays et
environs. Ces promenades guidées de 10 km environ (2 h 30) vous feront découvrir nos villages en
empruntant le plus souvent des sentiers et chemins de traverse.

Que vous soyez simple promeneur, curieux de nature, d’histoire, de légendes ou amoureux de notre
patrimoine, vous serez comblé. (Chaussures de marche conseillées.)

Participation aux frais : 0,50 €uro.

Programme du 4éme trimestre 2009

Le 11 octobre - 9h30, Place d'ASQUILLIES.
25 octobre - 9h30, Place de SIRAULT.
8 novembre -  9h30, Place de TAISNIERES SUR HON (Fr).

WE BIENVENUE a DOUR
Site de la Machine a fgu (Dour Sports)

Le 14 novembre - 10 h Promenade sur le RAVeL L 98 A. (7 km 500)

Le 15 novembre - 10 h Promenade sur le RAVeL L 98 (8 km 800) + Visite du Parc éolien de
Dour- Quiévrain (facultative).

http://www.walloniebienvenue.com/ambassadeur.php?id_mem=1446&ma_page=

Le 22 novembre - 9h30, Place de BERNISSART.
6 décembre - 9h30, Place d' ANGRE.
20 décembre - 9h30, BONSECOURS, Parking a 150 m c6té France vers Condé.

INFORMATIONS: Pierre LEMAL, Cité Doyen, 62 a 7390 Quaregnon (Wasmuél).
7 065 77 75 00 de France 00 32 65 77 75 00

Accompagnateurs: Gilbert, Charles-Henri, Philippe,Bernard.
Les regles du code de la route sont de stricte application.
www.législationroutiere.be (Régles de comportement) - www.ibsr.be (Via Secura n°63)
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