YAOURT AUX POIRES
[image: image1.jpg]



INGRÉDIENTS POUR 7 GROS YAOURTS:

1 litre de lait entier

1 yaourt nature au lait entier

3 cas de lait en poudre.

1 cas bombée de sucre en poudre

4 cas de sirop de poire (j'ai mis pomme je n'avais pas de sirop de poire!)

1 boîte de poires au sirop.

Égoutter les poires,  les couper en morceaux et répartir dans le fond des pots.

Dans un récipient à bec verseur mélanger le yaourt, le lait en poudre puis le lait. Ajouter le sucre et le sirop de poire (pomme !!), bien fouetter. Verser dans les pots. Mettre en yaourtière pour  10 h. Mettre au frais 4 h avant dégustation. 

