( Dans la cuisine d’Audinette (

Poires au Porto

On épluche des poires et on les coupe en 4.

Dans une casserole, on verse deux verres de porto et on ajoute 80g de sucre. On peut également ajouter de la canelle.

On laisse bouillotter pendant 5 min puis on ajoute les poires.

Laisser cuire doucement à couvert (une petite demi-heure).

Retirer délicatement les poires de la casserole : elles doivent rester un peu fermes.

Servir dans une coupe ou une assiette dessert et arroser légèrement avec le sirop au porto.





