
Pour obtenir une fourchette d'OR, il faut que durant votre repas :
Vous n'ayez pas râlé pour ce qu'il y a dans  votre assiette.
Vous ayez terminé complètement vos assiettes (assiette et autour de l'assiette parfaitement propre)
Vous n'ayez pas passés 2h à table!!!!
Vous ayez débarrassé votre assiette

Au  bout  de 5 vous avez 1  (assiettes d'OR)

Les assiettes d'OR

si vous obtenez 5

           Les  Fourchettes d'OR

vous aurez une récompense …..


