
Idée facile n°15 : 

Et si vous arrêtiez l'eau en bouteille ? 
 
 
 
 

- Vous ferez des économies 
L'eau en bouteille coûte 100 à 300 fois plus cher que l'eau du robinet. 
 

- Vous serez en meilleure santé 
80% des français ont ou auront mal au dos (Credoc 90). L'une des causes est le fait de porter les choses lourdes. Si vous 
portez souvent des packs d'eau, alors vous faites courir un risque à votre dos (encore plus si vous les portez le dos 
courbé).  
 

- Vous irez mieux pendant les courses 
Il n'y a plus de place dans le caddie une fois qu'on y a mis les 3 packs d'eau ; ça rend le caddie plus dur à 
manœuvrer ; et après il faut encore les porter... Que de tracasseries pour quelque chose d'inutile !  
 

- Vous ne subirez aucun effet négatif 
L'eau du robinet est POTABLE dans la très grande majorité des cas. Renseignez-vous auprès de votre mairie. Si 
vous lui trouvez un mauvais goût, vous pouvez la filtrer à l'aide d'une carafe spéciale ou encore mettre un peu 
de citron dedans.   
 

- Moins de gens auront soif 
Certains peuples n'ont pas accès à l'eau potable car nous la leur prenons pour remplir nos bouteilles : c'est 
dommage quand on sait qu'on pourrait boire à la place l'eau de notre robinet... 
 
 
 
Et si on s’y mettait tous ensemble ? Plusieurs sources asséchées après  
Rien à perdre : Que des avantages !  utilisation pour nos bouteilles d'eau  
 dans les pays pauvres. 

 
 Chaque bouteille d'eau parcourt 
Affiche réalisée par Amandina en moyenne 300 km (donc puise 
et toute l’équipe de «Agissons ensemble» dans les réserves de pétrole). 
www.agissonsensemble.new.fr  
 1 an de bouteilles d'eau =  
 10 à 20 millions de m3 de déchets. 


