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Melon
Tomates 
2 g d'agar-agard'agar-agar
4 carrés frais
1 grosse boite de thon
fines herbes
sel, poivre,
jus de citron
graines de lin
Herbes de Provence. 

Faire des billes de melon.

Ébouillanter les tomates, les passer sous l'eau froide et enlever la peau. Les mixer 
afin d'obtenir 500 ml de jus de tomates. Saler, poivrez, ajouter un peu d'herbes de 
Provence. Faire chauffer en ajoutant 2 g d'agar agar et laisser frémir 1 à 2 m. Verser 
dans un moule (je me suis servie de ma plaque "petits fours" flexipan). Laisser 
refroidir et mettre au réfrigérateur 2 heures.

Préparer les rillettes de thon : Mélanger le thon avec les 4 carrés frais, saler, poivrer, 
ajouter du jus de citron et les fines herbes. 

Monter votre fleur d'été, et parsemer de graines de lin. 
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