Sophie PIERARD NAPHEGYI

Francaise bilingue Anglais

Née a Londres en mars 1965

sophie.pierard @lesbonheursdesophie.net
Hemstelerwee, 2

L-6225 Altrier - Luxembourg

Gsm : +352 621 542 236

skype : bonheursdesophie ou comoon ou zenandboost

POINTS FORTS ¢ COACHER — NEGOCIER — CREER — ANALYSER — SYNTHETISER — CONCRETISER —
ORGANISER

depuis 2001 Les Bonheurs de Sophie Sprl - GERANTE : Consultant - Coach & Thérapeute

- Création et vente d'une base de données d'identification d’actionnariat - modélisation des rapports
de synthése

Installation, rénovation, gestion et vente de la Ferme des Bonheurs : séminaires, ateliers culinaires
et service traiteur - immobilier

Création et gestion d’un site et blogs www.lesbonheursesophie.eu et www.numcoach.eu

et le pesage-embarqué www.pesage-embarque.eu

Consultations cgmOOn - NumCoach : thérapie et coaching

- Livre "pains maison : faconnez votre vitalité"
- Missions de Consultant variées dans

- la finance et la communication financiére,
- les réseaux professionnels Boostzone

- les systemes de pesage-embarqué,

- le bois ...

15 années d’expérience professionnelle au sein de ’entreprise

Année 1998 Lundbeck NV a Bruxelles ASSISTANTE DU PRESIDENT (Vice Président Régional — PDG Filiales
Benelux & France)

4/96 — 3/98 MISSIONS DE CONSULTANT ET FORMATION
- DUT Gestion des Entreprises et des Administrations — Université Paris V (1997/1998) — Major
Promotion
- Intervention au sein d’EDF (service ISIS Automobiles), dans le cadre d’une démarche Qualité :
activité de conseil et bilan de la gestion du parc automobiles avec mise en place de procédures
Qualité et réalisation de tableaux de bord pour ’évaluation et le suivi des procédures.
- Réalisation d’'un dossier documentaire et d’'un article sur les 35 heures et la création d’emplois.
- Missions aupres de professions libérales et sociétés : organisation, informatique, comptabilité et
finances.
3/92 — 3/96 Lundbeck SA a Paris — Psychiatrie

Laboratoire pharmaceutique Danois essentiellement axé sur la diffusion de psychotropes issus de sa
propre recherche. Filiale commerciale Francaise de Lundbeck créée en mars 1992.

Responsable Administration & Finances

- Gestion du Personnel — Services Généraux
- Responsable Comptabilité — Finances
- Elaboration et suivi budgets Administration — Force de Vente
- Consolidation et simulations budgets — plans a CT
- Mise en ceuvre d’outils pour 'automatisation des travaux récurrents
- Consultant : mise en place de rapports financiers, controle de gestion et reporting
- Responsable de I'informatique : implantation/réseau/comptabilité Sybel et analytique
- Statistiques ventes/Unités

& ASSISTANTE DU PRESIDENT (PDG Filiales France, Belgique Luxembourg)
- Responsabilités de Secrétariat Général : représentation aupres des tiers, gestion dossiers juridiques
- Etude et analyse de projets de rachat
- Opérations de lobby — gestion quotidienne des affaires francaises et confidentielles Belges
- Missions pour le Président et Vice-président de la maison mere Danoise
- Organisation réunions — congres VIP nationaux et internationaux

1/91 — 8/91 Debocial — Holding familial : ASSISTANTE d’'un homme d’affaires
Gestion, Administration & Finances : Immobilier — Participations minoritaire — Art
Marketing & Commercial : Vignobles de 48 hectares a Saint-Estéphe — Médoc



6/88 — 6/90 Merrill Lynch Capital Markets Banque d’Affaires — Département de Fusions & Acquisitions

Analyste « M&A » (Mergers & Acquisitions)
- Analyses financiére : sociétés cotées/industries, acquisitions (France, Europe & Etats-Unis)
- Responsable des mandats de ventes : identification de cibles ou d’acheteurs — clients
- Coordination du « M&A » (France, Londres et New York)
Documentation/Recherche/Assistante du Directeur M&A
- Mise en place du réseau informatique et des Bases de données
- Recherche et Documentation — présentations clients — Administration
7/86 — 5/88 McKinsey & Company — Conseil en organisations
Assistante d’un Directeur Associé
- Gestion et suivi Dossiers — relations clients et soutien des équipes de Consultants
Secrétaire d’équipe pour 3 Consultants Seniors
10/83 — 6/86 Laboratoires Richardson Vicks (Département du Personnel — Services Généraux)
2/83 — 9/83 Laboratoire Hoechst (Gestion des commandes)

FORMATIONS en Gestion (1989) et Analyse Financiere (1990)
Intéréts en Sciences Humaines, arithmologie, nutrition & gastronomie, photo, arts & littérature, sports nautiques

Les sciences humaines

Fascinée depuis toujours par les nombres et les mathématiques, et apres plus de 20 ans d’études et de recherche en
arithmologie, la science des nombres, je développe en 2006 une nouvelle discipline, NumCoach® Thérapie autour de
la numérologie, comme un outil au service de la thérapie ou du coaching pour une réconciliation avec soi pour
devenir 'acteur de sa vie.

Profitez de cette technique au service de ’entreprise pour un recrutement efficace ou pour calculer la meilleure raison
sociale.

Contrairement a la méthode européenne, j'ai étudié les nombres, a Paris en 1995, selon la démarche Pythagoricienne
qui prend en compte tous les prénoms de I'état civil.

Curieuse, j'explore, approfondie, étudie, utilise et intégre les multiples facettes des sciences humaines
(psychothérapie, méthode Tomatis, Gestalt thérapie, MLC - méthode de libération des cuirasses) pour un bien étre
de I'individu dans sa globalité : le pendule, le magnétisme, les couleurs, la philosophie du tarot, la méditation, la
respiration, 'aromathérapie, les fleurs de Bach, I'EFT. Sans oublier les bienfaits de 1'alimentation au service des
bonheurs de la table www.lesbonheursdesophie.eu. Et études de Naturopathe (a I'THMN Belgique)

Retrouvez de l'information sur ces différents outils sur www.cgmoon.com et zenandboost.com




