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• Le sujet : Une jeune femme , victime d’abus sexuels et psychiques causés par son 
thérapeute témoigne. 

 
La jeune Angélique , victime d’un accident de voiture à 17 ans perd dans celui-ci sa sœur jumelle. La 
jeune fille s’enfonce dans le désarroi et la tristesse .C’est sa famille qui la dirige vers un 
psychothérapeute Celui-ci exercera sur sa patiente une emprise psychique et sexuelle qui durera 17 ans. 
Il faudra du courage et de la ténacité à la jeune femme pour sortir de cette prison et trouver sa voie : 
celui de la création artistique. Témoignage vrai et poignant il se veut une mise en garde pour les futurs 
victimes et est la preuve de la volonté de cette jeune femme qui s’est battue pour sortir de cet enfer. 
Points forts : 
Le livre aborde les thèmes de « l’inceste thérapeutique » et de l’ampleur de l’emprise que peut exercer 
un soignant sans scrupules L’auteur y joint une « boîtes à outils » reprenant adresses et sites internet 
utiles sur 3 pays francophones : la Belgique , la Suisse et le Québec. 
 
L’auteur :  
 

Angélique Bègue est aujourd’hui artiste plasticienne. Elle expose régulièrement . Une exposition 
est prévue en janvier 2011. Elle vit près de Nancy. 


