
L’Ile Gourmande d’une Fée 
 

http://feegourmandile.canalblog.com/ 
 
 

Sauce maraîchère 
 

 

Ingrédients : 
 
20 cl de coulis de tomate 
1/2 concombre (de mon jardin !) 
1 jus de citron vert 
1 bonne cs de chèvre frais (type "Chavroux") 
sel, poivre 
 
 
Réalisation : 
 
Mixer tous les ingrédients. Rectifier l'assaisonnement et réserver au frais avant de servir ! 
 


