	MOBILITE


Nom :

Couché sur le dos

	DATES, Auteur
	
	
	
	
	

	Se tourne vers le côté sain :
	
	
	
	
	

	Se tourne vers le côté hémiplégique :
	
	
	
	
	

	S’assoit sur le plan Bobath :
	
	
	
	
	


Assis sur le plan Bobath

	Se couche sur le dos :
	
	
	
	
	

	Se lève 
	
	
	
	
	


Debout

	S’assoit :
	
	
	
	
	

	Peut ramasser un objet à terre :
	
	
	
	
	

	Total Mobilité
	     /21
	     /21
	     /21
	     /21
	     /21


	EQUILIBRE


	Assis sans support :
	
	
	
	
	

	Debout avec support :
	
	
	
	
	

	Debout sans support :
	
	
	
	
	

	Appui monopodal coté hémi :
	
	
	
	
	

	Appui monopodal coté sain :
	
	
	
	
	

	Total Equilibre 
	     /15
	     /15
	     /15
	     /15
	     /15

	TOTAL PASS
	    /36
	    /36
	    /36
	    /36
	    /36


0 = impossible           1 = aide importante            2 = aide modérée             3 = sans aide

Guide de cotation :
1/ Mobilité

0 : ne peut pas

1 : peut avec une aide importante

2 : aide modérée

3 : sans aide

2/ Equilibre

* Assis :

0 : impossible

1 : nécessite un support modéré

2 : tient assis plus de 10 secondes sans support

3 : tient assis plus de 5 minutes sans support

* Debout avec support

0 : impossible

1 : nécessite deux personnes

2 : aide modérée d’une personne

3 : ne nécessite que l’aide d’une main

* Debout sans support

0 : impossible

1 : peut rester debout au moins dix secondes sans support

2 : peut rester debout au moins une minute sans support

3 : idem que 2, peut en plus faire des mouvements amples du(des) membre(s) supérieur(s)

* Appui unipodal

0 : impossible

1 : quelques secondes seulement

2 : plus de 5 secondes

3 : plus de 10 secondes

