Petites bouchées de polenta façon italienne

Faire chauffer dans une casserole 20 cl de lait, 20 cl de crème fraîche liquide et une cuillère à soupe de pesto; à l’ébullition ajouter 100 gr de polenta (cuisson rapide) et laisser cuire environ 2 minutes tout en remuant. Saler, poivrer et répartir dans des petits moules souples. Après quelques heures, démouler les petites bouchées de polenta. Dans une tranche de chiffonnade de coppa, disposer un petit morceau de parmesan ainsi qu’un petit morceau de tomate confite ; enrouler,  déposer sur la bouchée de polenta et maintenir le tout avec un pique.
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