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prévenir pour protéger

Semaine nationale de lutte contre le cancer

LA LIQUE
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accompagner pour aider comiil)

Mobilisez-vous et rejoignez

I’équipe de France contre le cancer!

La visibilité : une arme utile contre le cancer

Rouen, le 10 mars — A I'occasion de la Semaine nationale de lutte contre le cancer, la Ligue contre le cancer
appelle a la mobilisation avec I’équipe de France contre le cancer (EFCC). Un an aprés le lancement de cette
grande équipe solidaire, la Ligue poursuit son combat contre la maladie. Comment ? Avec 350 000 nouveaux
cas de cancer par an, la Ligue contre le cancer se donne I'objectif de recruter 350 000 nouveaux membres de
I’EFCC. Véritable arme contre la maladie, la visibilité apportée par cette équipe est un enjeu de taille a relever
ensemble.

L’équipe de France contre le cancer, déja un an de mobilisation !

La Ligue contre le cancer a lancé I'année derniére un grand mouvement solidaire et populaire en invitant toute la
population a rejoindre I'équipe de France contre le cancer (EFCC). Via cette équipe, la Ligue souhaite que chacun
prenne conscience que le cancer est a la fois un probléme de santé et de société. Que I'on soit malade, proche de
malades, professionnel de santé, chef d’entreprise, journaliste, sportif ou encore une personnalité du monde
artistique... chacun, individuellement ou collectivement, est invité a participer activement a la lutte contre le cancer.

Un combat a rendre visible a tout moment

Active tout au long de I'année et particulierement durant la Semaine nationale de lutte contre le cancer (du 21 au 27
mars), la Ligue contre le cancer profite de ce grand mouvement pour rappeler que le combat pour vaincre le cancer
est et reste un combat de tous les instants et sur tous les fronts de la maladie. Avec un nombre important de
coéquipiers, le combat sera fort et visible par tous !

Des égéries a la téte de cette équipe !

La discrétion n’est pas de rigueur !!! Cette année encore, des personnalités ont
souhaité soutenir gracieusement la Ligue contre le cancer pendant la Semaine
nationale. Vanessa Demouy actrice et mannequin, Marco Prince auteur-
compositeur, musicien, chanteur, et comédien frangais ou encore Mathieu Valbuena
célébre footballeur de I'équipe de France de football et milieu offensif titulaire de
I'OM soutiennent activement la Ligue et invitent I'ensemble de la population a les h
rejoindre !

Pour mémoire, nombreuses sont les VIP déja membres de I'équipe de France contre
le cancer : Roselyne Bachelot-Narquin, Clara Morgane, Valérie Damidot, Grégoire,
Gérard Holtz...

En rassemblant de nombreuses personnes de tout horizon vétues du maillot

emblématique orange et bleu, I’équipe de France contre le cancer s’affirme

comme l'union de toutes les forces pour parvenir a lutter contre ce fléau social.



Les Seinomarins « mouillent » le maillot

Maillons indispensables de la Ligue contre le cancer dans le département, le comité et ses bénévoles répartis
dans les délégations cantonales de Barentin, Dieppe, Gournay-en-Bray, Le Havre, Lillebonne, Pavilly, Rouen,
Saint-Pierre-Lés-Elbeuf, Saint-Valéry-en-Caux et Yvetot - se mobilisent sur le terrain a travers I’organisation
de points relais d’information...Des défis sportifs seront aussi de la partie et I’équipe des Seinomarins

grossira fierement les rangs de ceux de I’équipe de France de lutte contre le cancer

e les équipes de I'année 2010 en image...

Pour quelles raisons faut-il pratiquer une activité physique ? L’Inserm, dans une expertise
collective, « Activité Physique » rapporte que I’activité physique réguliére diminuerait de 40 a 50 %

les risques du cancer du célon. Pour le cancer du sein, une réduction de 30 a 40 % a été constatée.

1. TOUS A L’EAU pour la Premiére journée de PPopération NAGER « A CONTRE CANCER »

C’est nouveau en Seine Maritime ! Aprés avoir mouillé le maillot, les membres de I’équipe de France de lutte
contre le cancer se jettent a I'eau le dimanche 20 mars 2011 dans plusieurs piscines du département : En
soutien a cette manifestation, une subvention et/ou une partie des recettes pourront étre reversées a la Ligue Contre
le Cancer afin de financer les dépistages organisés et la recherche dans notre département.

De 9h30 a 13h30 ¢ Diverses animations ludique et familiales :

- Baptémes de plongée et photos subaquatiqu&rand _ DIMANGHE 20 MARS 2
Couronne et Petit Couronne “E“El Nn

- Passage des brevets de 25mB0 m¢ 100 m (Dans toutes © pANS VOTRE PISCINE MUNICIPALE I
les piscines) avec remise de Brevets Ligue. o

- Compétitionde Relaisgn fonction du public et des
volontaires) o

- Initiation aux gestes de premiers secopes ADPC5 :
(Association Départementale de Protection Civile) a Gre
Couronne.

- StandR QA Y T2 NXY I A DnhetsSdé baidl Sux G S Lo us conl
O2dzAf SdzNE RS f Q2LISNY GA2Yy 0 '

Piscines participant a I’Opération « Nager a conrtre cancer » :

Barentin — Piscine municipale ; Grand Couronne — Piscine Alex Jany ;Petit Couronne — I’Archipel
Grand Quevilly- Piscine municipale Rouen — Piscine Guy Boissiére - lle Lacroix

Contact : Madame Fabienne Victoire-Féron — Coordinatrice de I’opération — tél — 02 35 89 20 26 — cd76@ligue-cancer.net



Le Comité de Seine Maritime de la Ligue contre le cancer est un acteur majeur de la lutte
contre le cancer ; Premier financeur de la recherche dans le département, il fait appel a la
générosité publique pour aider la recherche, accompagner les malades et leurs proches au
quotidien, mais aussi pour améliorer I'information et la prévention.

Les relais de Proximité

LA DELEGATION DU HAVRE

Semaine cancer du mardi 22 au vendredi 25 mars avec des stands d’'information dans trois établissements : hépital

Monod, clinique des ormeaux et Hopital Privé de I'Estuaire ; Samedi 27 mars de 14h a4 18 h : Animations sportives

Contacts : Thierry Comet 06 22 49 05 42 ; Mr Et Mme Masduraud 06.15.62. 66 16

LA DELEGATION DE GOURNAY EN BRAY
Stand d’information le jour du « grand marché » : mardi 22 mars 2011 ; Contact : 06. 24. 74. 96. 51

LA DELEGATION DE DIEPPE

Semaine cancer du 23 au 25 mars avec de stands d’information le_mercredi 10-03 et jeudi 11-03 au centre

hospitalier de Dieppe de 14h & 17h (Rez-de-chaussée du batiment le Trividic); Accueil, Information et écoute le

vendredi 25 mars a la clinique Mégiva( de 14h a 17h ( Service cancérologie). Contact: 06. 29. 53. 92. 72

LA DELEGATION DE BARENTIN & PAVILLY

Permanences d’écoute le jeudi 24 mars de 14h a 17h a la maison pour tous de Pavilly et le vendredi 25 mars de
14h a 17h a la Maison des associations Barentin. Contact: 06.15.61.66.95

LA DELEGATION DE SAINT-PIERRE-LES-ELBEUF
Stand d’information a I'hépital - Contact: 06 15 64 92 55

AIDES AUX MALADES ET NOUVEAUTES PROPOSEES AU COMITE

o Atelier d’Art-thérapie : Depuis janvier 2011, la fréquence des ateliers est hebdomadaire : rendez-vous
au siege de Rouen (39. Rue de I'hdpital) tous les mercredis de 10h30 a 12h30. Les inscriptions peuvent se
faire en cours d’année ; la participation est gratuite)

o Atelier mensuel de Relaxation le vendredi de 16h30 a 17h30

Contacts Comité de Seine-Maritime

Ligue contre le cancer — 39. Rue de I'hépital — 76000- ROUEN

Teél- 02 35 89 20 26 :: cd76@ligue-cancer.net :: www.ligue-cancer.net/cd76
Président : Dr Yvon GRAIC (y.gralc@infonie.fr)

Chargée de Communication : Mme Sandrine BEUCHOT — 06 15 61 65 25
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