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Entoure 5 articulations sur ce corps humain et nomme-les.  
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2) Réponds aux questions suivantes: 

· Comment s'appelle la zone de contact entre deux os mobiles l'un par rapport à l'autre? ...................................................................................................................................
· Au niveau de l'articulation, qu'est-ce qui maintient les os en contact? 
.................................................................................................................................................

· Que trouve-t-on sur les os des enfants qu'on ne trouve plus sur les os des adultes?  ...................................................................................................................................
· Que doit-on manger pour avoir des os solides? 
.................................................................................................................................................
3) Voici deux schémas représentant le mouvement du bras. Complète les trous. 

4) Que fait un muscle qui se contracte? Comment devient-il? 

Un muscle qui se contracte se ............................................................., se .......................................................... et devient .................................. . 



Le muscle est ..................................
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Lorsque je tend mon bras, j'effectue un  mouvement d'.................................
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Lorsque je plie mon bras, j'effectue un  mouvement de ..............................








Le muscle est ..................................








.............................
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