POELEE DE QUINOA AU LAPIN

Pour 2 personnes

» 4 filets de lapin

» 1 verre de quinoa

e 100 g de lardons fumés
* Y% poivron rouge

* Y4 poivron vert

* 1 tomate

* Quelgues champignons
* Y% 0ignon

e 1 cacafédecurry

» Ciboulette

e 1 gousse dalil

* 1 casoupe dhuile d'olive
» Selde la Forét

* Poivre

J'ai commencé par faire cuire le quinoa dans beaillante salée pendant 12 minutes, et j'ai
réserve...

Dans une poéle j'ai fait revenir I'oignon émint&aeousse d'ail pilé dans I'huile d'olive, puis
j'ai ajouté les lardons (blanchis au préalable)pl@ivrons et la tomate coupés en dés, les
champignons en lamelles et j'ai assaisonné lealrd le curry, le sel et le poivre. J'ai laissé
mijoter 10 minutes...

Pendant ce temps j'ai poélé mes filets de lapifggaes minutes seulement de chaque coété...

Ensuite j'ai découpé les filets en petits morcqaux les ajouter a la poélée de légumes ainsi
gue le quinoa réservé, j'ai ajouté un peu de cditaitiselée.

J'ai réchauffé I'ensemble 3 minutes avant de servir
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