	Je serai attentif en classe.
	Je demanderai pardon à quelqu’un  que j’ai blessé.

	J’irai parler à quelqu’un que je n’aime pas trop.
	Je serai bien attentif à la présence de Dieu dans ma vie.

	Je ne me mettrai pas en colère.
	Je vais essayer d’aller rendre visite  à Jésus  à l’église.

	Je garderai le silence au lieu de dire du mal
	Je parlerai de Jésus à quelqu’un.

	J’obéirai sans râler : de bon coeur.
	Je tiendrai mes promesses.

	Je prêterai mes affaires avec joie.
	Je vais dire la vérité.

	Je partagerai un jouet auquel je tiens.
	J’enverrai une lettre pleine de joie à  quelqu’un qui est seul ou malade.

	Je rendrai un service à quelqu’un.
	Je rendrai service à la maison mes parents mais aussi mes frères et soeurs.

	Je garderai le sourire et la bonne humeur quoi qu’il arrive.
	Je maîtriserai ma gourmandise en privant d’une petite chose que j’aime.

	Je garderai le silence face aux reproches.

	Je prierai tout particulièrement  pour les âmes du purgatoire.


	J’écouterai les autres sans couper la parole.
	Je vais essayer de respecter les règles avec joie.


	Je ferai quelque chose de gentil pour quelqu’un et  je ne dirai rien.
	Je prierai pour grandir dans l’amour et aimer plus.

	Je vais remercier Dieu pour la nature qui m’entoure.
	Je prierai pour avoir plus de foi.

	Je remercierai mes parents pour tout. ce qu’ils font pour moi.
	Je vais essayer d’être calme et doux.

	Je vais essayer de ne pas suivre ceux qui font des mauvaises choses.
	Je prierai le Seigneur en Lui disant merci.

	Je vais essayer d’être patient.
	Je serai courageux pour faire des choses difficiles.

	Je serai bâtisseur de paix à l’école
	Je vais essayer de prendre soin de tous les invités qui viennent chez moi.

	Je serai bâtisseur de paix à la maison.
	Je vais faire un cadeau à quelqu’un qui est triste (un dessin, une fleur, un sourire).

	Je ferai plus attention à mon travail scolaire.
	Je prierai Dieu de me pardonner et de me donner la force de ne plus faire de péchés.

	Je vais être indulgent et pardonner.
	Je prierai Dieu pour que Sa Volonté se fasse.


