Aux Petits Bonheurs d’Ottoki...
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Yaourts aux pépites de chocolat
Recette Thermomix

Comme promis, voici une recette archi simple de yaourts aux pépites de
sssssocolat....

Il me restait des pépites dans mon placard et j'ai eu I'idée de les utiliser
pour faire mes yayas "maison”...

et comme c'est une recette archi simple, elle est certainement partout sur
le net....je n'ai pas été voir...

Pour 8 yaourts, il vous faut seulement

1 litre de lait
1 yaya au bifidus actif (Danone ou autre)
Des pépites de chocolat

Dans le bol du thermomix ou dans un saladier

Verser le lait, le contenu du yaourt

Si vous voulez sucrer, vous pouvez ajouter 6 cc de sucre (je n'ai pas
sucreé)

Régler 30 sec VIT 3.

Dans chaque pot de yaourt, verser 1 CS de pépites de chocolat, a peu
pres...

puis la préparation du bol. C'est tout ! Fastoche non ?


http://bonheursdottoki.canalblog.com/

	Aux Petits Bonheurs d’Ottoki…�http://bonheursdottoki.canalbl
	Yaourts aux pépites de chocolat��Recette Thermomix

