Le Daug

orette Glasson a tout juste
30 ans, un mari, deux
cunes enfants et une pas-
sion : 1a cuisine ! Enfant, elle
lisait & ses parents vouloir

Juvrir un restaurant. Au-
ourd'hui, elle possede son
olog, (alatabledel. Canal-
blog. Com) visité aujourd'hui
par 600 a 800 internautes par
jour et cité dans les revues
Elle, Esprit Femme ou la re-
vue professionnelle del' Apri-
fel, organisme chargé de la
promotion des fruits et 1é-
gures.

Eneffet, aprés des étudeslit-
téraires et Sciences po, Lo-
rette avait commencé un par-
cours professionnel dans la
communication, interrompu
par deux grossesses rappro-
chées. Malgré tout, elle sou-
haitait “maintenir des rela-
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On mange bien chez Lorette

tions, garder un

entrainement et un savoir
faire en communication et in-
formatique, et c’est a ce mo-
ment-1a, en avril 2005 quej'ai
découvert, la blogosphere et
toutes ses possibilités... " A
cette période, Lorette Glas-
son crée son blog avec
comme premier but de trans-
mettre ses recettes a tous les
amis qui gofitaient réguliere-
ment ses “essais” culinaires
et lui en demandaient le se-
cret.

Si son blog et les réponses
aux questions l'occupent fa-
cilement une heure chaque
jour, Lorette passe surtout
énormément de temps dans
sa cuisine. Pour le mariage
d'une amie, elle vient de réa-
liser une pyramide de 600
macarons | Son congé paren-

tal se terminant bientét, Lo-
rette ne voudrait pasenrester
14 et réfléchit & 1'évolution de
sa carriére : donner des cours
de cuisine, réaliser des ate-
liers, proposer des services de
cuisine a domicile. Autant de
pistes a creuser. Mais, en at-
tendant, c'est str elle en 1é-
galera encore plus d'un !
Dominigque MAITRE

DEUX TRUCS DE LORETTE
*Des biscuits toujours frais :
préparer sa péte a cookies ou
autres a l'avance, la mettre sous
forme de « boudin » qui sera
tranché en rondelies passées au
four 10 minutes au dernier moment.
* Ajouter un gofit sympa dansle
gratin dauphinois : passer au mini
hachoir quelques cépes séchés et
ajouter cette poudre
alapréparation,

Lorette Glasson diffuse ses recettes sur Internet.




