Geste facile n°4

Pourgquol manger des fruits et des
legumes de saison ?

En Mars :

- LEGUMES
betterave,

o * - Pour leur gout

e , Les fruits arrivant a maturité sous un soleil naltet consommes
Feiwi, rapidement conservent une saveur que n'égalemaigdes fruits qui
orange, ~ . " . "

poirch marissent "dans le camion

porumne

- Pour vivre plus longtemps

On augmente la durée de vie des fruits en les balabide rayons gamma issus de substances rademate
qui réduit la durée de vie et la fertilité des amim de laboratoire : le méme risque chez 'homest pas
exclu...

poireat

- Pour étre en bonne sante

Le principal outil de prévention contre I'appanmtidu cancer est la consommation réguliére de fetite
légumes. Mais les fruits maris "dans les camiontipet 70% des vitamines et nutriments qu'ils sensés
nous apporter, et donc 70% de leur efficacité. Ds,pirradiation qui prolonge la durée de vie frests
provogue des Iésions intestinales et augmentésigsas de cancer chez les animaux de laboratoire

- Parce gu'ils sont moins cher

Faire venir un fruit en camion ou en avion estdéoment plus cher que de le cuelllir dans I'arbralloc

- Pour payer moins cher votre essence

L'énergie utilisée dans le transport des fruitegiimes hors saison n'est pas a négliger. La @edes sources
d'énergie faisant monter les prix a la pompe, taat®n allant dans l'autre sens ne peut etre goéfigue.

- Pour faire une bonne action

La majorité des fruits et léegumes achetés horesasnt cultivés en Afrique de I'Est, ou les gessdultivent &
la place de leur propre nourriture. N'ayant plusediee pour d'autres cultures, plus de bras amais taavaillé
pour nous, ils n'ont plus rien & manger et sorigéblde nous acheter leur propre nourriture
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