	
	GAUCHE
	
	Examinateur 
	
	DROITE

	
	
	
	
	
	
	Dates
	
	
	
	
	

	EPAULE
	
	
	
	
	C5C6

C6C7
	Delt antérieur

Coraco brachial
	Axillaire

Musc.cut
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	C5C6C7

C6C7C8

C5C6
	Grand rond,

Grand dorsal 

Deltoide postérieur
	Pl Br

Pl Br

n.axillaire
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	C5C6
	Deltoïde moyen 

Sus épineux
	Axillaire

Suprascap
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	C5…T1
	Grand pectoral
	Pl Br
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	C5C6
	Infra épineux   

Petit rond
	axillaire
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	C5C6
	Sous scapulaire
	Pl Br
	
	
	
	

	COUDE
	
	
	
	
	C5C6


	Biceps brachial

Brachial 

Brachio radial
	Musc. cut.

Musc. cut

Radial
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	C6C7C8
	Triceps brachial

Anconé
	Rad

Rad
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	C5C6C7
	Court supinateur

Long supinateur
	Radial

Radial
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	C6C7

C7C8T1
	Rond pronateur

Carré pronateur
	Med

Med
	
	
	
	

	POIGNET
	
	
	
	
	C7C8T1
C6C7C8
	Fléchisseur ulnaire 

Fléchisseur radial
	N ulnaire

N median
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	C6C7C8
	Lg Ext Rad

Crt Ext rad

Extenseur ulnaire du carpe
	Rad
	
	
	
	

	DOIGTS
	
	
	
	
	C7C8T1

C8T1

C8T1
	Flex P1/M Lombricaux

flex P2/P1 Flech spf

flex P3/P2 Flech PFD
	Med+Uln

Med

Med+Uln
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	C6C7C8
	Extenseur des doigts Extenseur de l’index

Extenseur du V
	Rad
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	C8T1
	Interosseux dorsaux (abd)

Interosseux palmaires(add)
	n.Ulnaire
	
	
	
	

	POUCE
	
	
	
	
	C8T1
	Opposant du I (oppos.)
	Médian
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	C8T1

C8T1
	Crt fléchisseur du pouce Chef superficiel (flex P1/M1 antép)

Chef profond (flex P1/M1)
	Médian

Ulnaire
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	C8T1
	Adducteur du pouce (add)
	Ulnaire
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	C8T1

C7C8T1
	Crt abd du I (antép)

Lg Flech du I (flex P2/P1)
	Méd

Med
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	C6C7C8
	Court Extenseur(abd)

Long Extenseur(ext P2/P1 retrop pouce)
	n.Rad
	
	
	
	

	HANCHE
	
	
	
	
	L1L2L3L4
	Psoas Iliaque
	Pl lomb et N. fém
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	L5S1S2
	Grand fessier
	N.glutéal
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	L4L5S1
	Moyen fessier
	N glutéal
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	L2L3
	Lg et crt et grd Adducteurs

Pectiné

Gracile
	Nerfs fémoral, obtur, sciat
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	L3L4

L5S1S2

L4L5S1

S1S2


	Obturateur ext

Obturateur int

Carré crural

Pyramidal

Jumeaux
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	L4L5S1
	Petit fessier
	n.glutéal
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	L1L2L3
	Sartorius
	Fémoral
	
	
	
	


	GENOU
	
	
	
	
	L5S1

L5S1

L5S1
	Biceps

½ tendineux

½ membraneux
	Nerf sciatique
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	L2L3L4
	Quadriceps
	Nerf femoral
	
	
	
	

	TIBIO TARSIENNE
	
	
	
	
	L5S1
	Triceps sural
	Nerf tibial
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	L5S1
	Tibial posterieur(Jambier post) (supination en flexion plantaire)
	Nerf tibial
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	L5S1
	Lg et crt fibulaires (Péroniers lat) (pronation en flex plantaire
	Nerf fibulaire
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	L4L5
	Tibial ant (Jambier ant)flex dorsale add sup
	Nerf fibulaire
	
	
	
	

	ORTEILS
	
	
	
	
	S1
	Lg Flech des orteils
	Nerf plantaire
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	S1
	 Lg flech du I
	Nerf tibial
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	L4L5
	Lg et crt extenseur
	Nerf fibulaire
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	L5
	Long ext du I
	Nerf fibulaire
	
	
	
	

	COU
	
	
	
	
	C2 C3 XI
	Sterno cléïdo mastoïdiens
	Pl cerv
	
	
	
	


	
	
	
	
	
	XI C2C3C4
	Trapèze sup
	n.spinal
	
	
	
	

	OMOPLATE
	
	
	
	
	C4C5
	Trapèze moyen

Rhomboïdes
	n.spinal

pl cerv
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	C2C4
	Add+abaissement 

Trapèze inf
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	C4C5
	Add+rot vers le bas  Rhomboïdes
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	C5C7
	Add+ rot vers le haut  

Grd dentelé
	Pl Br
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	XI
	Trapèze sup
	N.spinal
	
	
	
	

	TRONC
	
	
	
	
	T7…T12
	Grands droits sup 

Grands droits inf
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	D6L1
	Grand oblique

Petit oblique
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	T1…S3
	Erecteurs du rachis dorsal et lombaire.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	C3C4C5
	Diaphragme (insp)
	Phrénique
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	T1…T11
	Intercostaux ext (insp)
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	T6…L1
	Transverse (exp)
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	T12L1L2
	Carré des lombes
	
	
	
	
	



