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Madame, Monsieur, 
 
Comme vous le savez peut être déjà, nous mettons en place l’été prochain un stage pour les sauveteurs du club. 
Ce stage qui se déroulera du 3 au 13 aout à Hossegor (dans les Pyrénées atlantiques) va permettre pour 
certains de s’initier à la pratique du sauvetage côtier, pour d’autres de se préparer au championnat de France 
qui aura lieu sur place les 11 et 12 aout.  
C’est l’occasion de découvrir une des facettes du sauvetage que nous n’avons pas l’habitude de pratiquer.  
Ce stage est ouvert à tous. En cas d’un nombre trop important d’inscriptions, il sera donné priorité aux 
sauveteurs qui participent aux compétitions.  Une réponse définitive sera donnée fin décembre. En principe, on 
devrait pouvoir accueillir tout le monde. 
 

Présentation du stage 
Départ le vendredi 3 août au soir 
Retour le lundi 13 août au matin 
Le transport s’effectuera en car grand tourisme, à notre disposition pendant tout le séjour. 
Nous serons hébergés en pension complète soit à Capbreton en centre de vacances soit à Soustons dans un 
centre sportif.  
 

Déroulement du séjour 
Matin � activités physiques – secourisme – jeux collectifs  
A. Midi � entraînement côtier en mer. 

� Le stage sera encadré par les entraîneurs (3) et deux accompagnateurs.  
� L’entraînement côtier sera pris en charge par le club de Capbreton, largement titré. 

 

Des sorties sont prévues : randonnée, parcours escalade, paint-ball, bowling. 
 

Le coût du stage est fixé à 470€. Vous avez la possibilité d’échelonner le paiement en plusieurs fois. 
Soit 90€ à l’inscription (chèque pouvant être touché après les fêtes) et 8 x 47€, le dernier paiement avant le 
départ. 
A noter que chaque sauveteur a la possibilité dès maintenant de vendre des grilles (15 cases à 2€). Pour 
chaque grille vendue, 20€ seront déduit du prix initial. Ex .Celui qui vend 5 grilles aura une ristourne de 100€. 
 

Les inscriptions sont ouvertes dès aujourd’hui jusqu’à fin décembre. Les bulletins d’inscription sont disponibles 
auprès des entraineurs. 
Pour tout renseignement complémentaire, je reste à votre disposition soit sur le bord du bassin, soit par 
téléphone ou mail. 
 
 

Veuillez agréer, Madame, Monsieur, en mes sentiments sportifs les meilleurs. 
 
 
 
          Alain PORET 
         Président d’Amiens Sauvetage 
 


