
 
  
                       
 
 
 
 
 
 
                                
 
 
 
 
                                                                   
 
                                                                                                                             

                                                               
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
Editorial 
 
Désolés de vous extraire du charme de ce magnifique été indien pour vous projeter dans les 
perspectives de la neige et du froid ! 
Notre traditionnel skieur houchard  pose les jalons de la prochaine saison  hivernale : il fait la 
synthèse des supports d’inscription et informations nécessaires aux licenciés du Ski Club les 
Houches pour accéder au mieux aux joies de la glisse ; il vous informe également sur les 
nouveautés qui se rattachent directement au démarrage de la saison de vos enfants. 
 
La saison 2008/2009 fut un excellent millésime sur le plan sportif  et humain : nous en ferons le 
bilan  en détail lors de notre prochaine Assemblée Générale le 28 novembre.  
Les succès sportifs et la réussite collective de notre club ne sont pas dus au hasard : ils sont le 
fruit de la constante implication des enfants , des entraîneurs, des bénévoles, de nos partenaires,  
et du climat de confiance qu’elle établit.  
A tous, nous adressons nos très sincères félicitations et nos plus vifs remerciements.  
 
Il est en effet important de rappeler qu’hormis nos entraîneurs, nous sommes tous bénévoles et 
que chacun agit au mieux, en fonction de ses compétences et de ses disponibilités. Nous vous 
remercions par avance pour votre compréhension et surtout pour votre implication au sein du ski 
club. 
Venez nombreux pour faire vivre votre club !!!!! 
  
Tous nos vœux vous accompagnent pour cette prochaine saison hivernale. 
 
Pour le Comité Directeur du Ski Club les Houches, 
Sabine Coulet 
 
 
 

 

                                          
ASSEMBLEE GENERALE D’AUTOMNE 

 
SAMEDI  28/11/08 A 17H30 A LA SALLE OLCA 

 
Ordre du jour   provisoire: 
Bilan moral et financier, exercice 2008-2009 
Rapport des différentes sections (alpin, fond, saut et sportive) 
Manifestations pour la saison 2009-2010 

   Questions diverses. 
 

A partir de 20h30 
SOIREE « C’est ouvert ! » 
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Bourse au matériel de glisse 
entre particuliers. 

 
Les licenciés du ski club pourront s’équiper entre 

particuliers le 7 novembre, à la salle Olca des Houches. 
Installation  à partir de 13h. 

Bourse entre 14h et 18h. 
 

Contact : skiclub-leshouches@club-internet.fr 
 

Le Ski Club vous propose : 
ACHAT groupé d’ARVA  marque PIEPS 

Kit Pieps freeride, sonde et pelle alu  au tarif de 176€ TTC 
Pieps Freeride au tarif de 120€ TTC. 

Si vous êtes intéressés, 
merci d’adresser votre commande sous enveloppe  

dans la boîte aux lettres du ski club  
avec votre règlement par chèque (ordre :ski club les houches). 

Merci d’y joindre votre adresse mail 
 pour que nous vous confirmions votre commande.  

Date limite de commande : 23/10/09. 
 

Renseignements : Seb Mansart 
skiclub-leshouches@club-internet.fr 

                                                                



 
 
INFORMATIONS DES SECTIONS 
 
 
 
 

SECTION ALPIN COMPETITION 
 
 
Bonjour à tous, 
J’espère que vous avez passé de bonnes vacances et que le rentrée s’est bien déroulée.  
Les entraînements physiques vont bientôt commencer et je vous conseille de consulter  
régulièrement le blog de votre catégorie. 
 
Voici les consignes pour vos inscriptions 2009-2010 : 
 

·  CADETS, MINIMES, BENJAMINS : samedi 10 octobre 2009 de 16hà 18h 
au bureau du ski club. 

·  BIBERONS, MICROBES, POUSSINS :  samedi 17 octobre 2009 de 16hà 18h 
    au bureau du ski club. 

Tous les dossiers d’inscription doivent être complets (certificat médical compris) ; 
règlement séparé pour la licence et la cotisation (skis fournis). 
Vous trouverez nos tarifs dans la fiche de synthèse « Compétition ». 
 
 
QUELQUES RAPPELS et  DATES IMPORTANTS : 
 
Je demande à chaque parent de bien  vouloir fournir à la section alpin deux journées de 
collaboration sur les évènements et courses organisés par la section. 
Il est très important que les parents de notre section s’investissent dans la vie du club pour le bon 
déroulement des courses et la sécurité de nos enfants. 
Cette année plusieurs évènements sont au calendrier : 

·  3 janvier 2010 :    « Grand Prix des Houches » 
·  13 et 14 janvier 2010 :   « FIS Cadets/Juniors » 
·  30 janvier au 6 février 2010 :  « Championnats du Monde Juniors » 

GS aux Houches 
·  20 et 21 février 2010 :  « Coupe de France Masters » 
·  + les courses inscrites au calendrier FFS de vos enfants. 

 
LE FORFAIT sera gratuit sur la station des Houches pour les enfants du pré-club (biberons, 
microbes) : signalez votre souhait d’y accéder dès l’inscription en joignant une photo d’identité.  
Cette année le forfait Pays du Mont-Blanc sera disponible au tarif de 75€ pour les moins de 18 
ans; mêmes conditions d’accès que l’année dernière ; les enfants de la Haute Vallée de l’arve 
auront accès aux remontées de la vallée l’été également. 
 
Les Cadets et Juniors « Grand prix »  et des classes à horaires aménagés du Lycée du Mont Blanc 
bénéficieront d’un nouveau fonctionnement et programme d’entraînement qui leur sera présenté 
par leur entraîneur. 



 
 
Quelque soit la catégorie de votre enfant, je me permets encore une fois d’insister sur la 
nécessité de votre participation et de votre engagement en tant que parent lors des 
manifestations et des courses : nous ne pouvons rien organiser sans votre présence. 
 
Je vous remercie pour votre attention  et votre engagement et souhaite beaucoup de réussite à vos 
enfants. 
Salutations sportives, 
 
Philippe Gaubert 
Président  de la section «alpin compétition ». 
 
PS : Merci à tous ceux qui ont participé à la vie du club cet été, pour leurs efforts et leurs 
investissements, et tout particulièrement à : 

·  Christophe Profit , pour sa conférence au profit de la section le 4 août,  
·  Laurence Ravanel, pour la promotion de nos jeunes talents aux Cosmiques,  
·  Pierre Monin, pour l’opération « Che Banca et le Ski Club les Houches au sommet du 

Mont Blanc » et son soutien à la section, 
Ces actions cumulées avec notre premier loto et le lancement de la première « Ski-Golf » au 
printemps nous ont permis de dégager près de 7000 € pour soutenir notre projet sportif. 
 
 
 
 
 

          
 
             « Che Banca et le Ski Club les Houches au sommet du Mont Blanc », août 2009. 
 
 
 
 
 
 

SECTION SAUT 
 
Alors que la saison d’été 2009 n’est pas tout à fait terminée (il reste encore le challenge national 
d’été à Autrans),  il faut déjà se remettre au travail pour préparer la saison d’hiver. 
Mais tout d’abord, un mot des résultats de nos sauteurs.  
Nous constatons que le niveau de nos jeunes monte, faisant ainsi la  preuve du dynamisme de 
notre entraîneur  et des membres du bureau.  
 
Chez les jeunes  
Emma, Chloé, Mathilde, Natacha et Adrienne se sont inscrites l’hiver dernier mais n’ont pas 
sauté cet été ainsi que Julia. On espère les revoir cet hiver avec l’apparition de la neige. 
Noé qui a commencé à la fin de l’hiver dernier a bien progressé tout au long de l’été et a participé 
à tous les concours nationaux. 
 



 
 
Samy poursuit son apprentissage et de belle façon, notamment avec d’excellents résultats pour un 
poussin 2.  Il se classe régulièrement devant des enfants bien plus âgés que lui et a également 
remporté la tournée Jura Vosges toutes catégories confondues (poussin, benjamin, minimes). Cet 
été  il est passé sur des tremplins un peu plus gros 45m, 56m (jura) et 60m à  
 
 
Courchevel  en attendant de pouvoir s’entraîner cet hiver sur le tremplin du Grépon (50m) et 
celui des Contamines (45m). 
Tiphaine a bien progressé même si elle saute très peu en hiver. Cet été elle a pu s’entraîner avec 
le comité sur de gros tremplins. 
Boris  est de retour suite à sa grosse blessure de 2007 mais doit encore persévérer pour retrouver 
son niveau initial.  
Jonathan  reste membre du club. Il est devenu juge national avec succès et a déjà exercé cet été 
sur des concours nationaux. 
Lydie en attente d’un heureux événement n’a pas sauté. On lui souhaite beaucoup de bonheur.  
Vincent membre de l’équipe de France poursuit sa progression. Cet été, il a marqué de nombreux 
points en grand prix. Les concours sont généralement diffusés sur Eurosport nous permettant 
ainsi de suivre ses résultats. Il est actuellement en stage en Allemagne en préparation pour la 
saison d’hiver mais également pour les jeux olympiques de Vancouver pendant lesquels nous 
tenons à le supporter vivement. 
 
Nous souhaitons la bienvenue à Vincent Choupin dernier inscrit de cet automne et plus jeune 
sauteur (6 ans). 
 
Cet hiver deux stages sont prévus pour tous les enfants du club qui le souhaitent. Le premier, à 
Noël, s’effectuera à grand bois ou au  Chanté suivant l’enneigement. Le second, en février, sera 
effectué comme d’habitude avec la sportive. 
 
Les entraînements d’hiver sont maintenus le mardi et vendredi soir au Chanté. Il y aura 
également des entraînements le mercredi ou le samedi après midi sur le Grépon à Chamonix ou à 
Argentière. Le  dimanche est réservé généralement pour les compétitions.  
Les compétitions aux Houches sont programmées  en février avec le stage nordique. Les 
calendriers ne sont pas finalisés à ce jour. 
 
Mercredi 21 octobre 2008 !!! inscription pour la section saut au bureau du ski club de 
17h30 à 19h00. Pensez à toutes les pièces et surtout le certificat médical. 
Cette année la cotisation de section et matériel  sont de 60€ et 70€. 
La licence adulte 90.00 EUR, 69.00 EUR pour les plus jeunes et 58.00 EUR pour les 
dirigeants. 
 
Merci à toutes les personnes qui nous ont aidé cet été pour le grand prix d’été 2009.    
Bonne saison à tous, 
Jean Martin 
 
 



 
 

 
FOYER DE SKI DE FOND 

 
 
 
Le foyer de ski de fond propose la découverte, l’initiation et le perfectionnement au ski de 
fond pour les enfants de 6 à 10 ans ( avant la pratique en compétition à partir de 11 ans). 
 
 Les inscriptions auront lieu le 24 octobre à 14 h au foyer de ski de fond  des 
Houches  (sous sol de la Garderie des Chavants). 
 
Un premier entraînement aura lieu dès le 24 octobre puis tous les samedi d’automne jusqu’à la 
neige. Ensuite, entraînement tous les mercredi et samedi après-midi de 14h à 16h30, jusqu’à fin 
mars environ en fonction de l’enneigement. 
Les tenues et matériels sont fournis. 
 
Le foyer tiendra son assemblée générale le 9 octobre. 
 
Tarif 2009/2010 :  
-inscription : 95 Euros  
-location matériel (skis, chaussures, tenue). : 100 Euros.  
 
Contact : Guillaume de Paoli   06 11 18 15 93.  



 
   

 
MULTI-GLISSE  

 
 
 

Sportive,  Mini-club, Free ski, Snow ski, Télémark 
 

Inscriptions  le 14 au bureau du ski club et le 17 octobre 2009 à l’espace OLCA  
De 14h00 à 18h30 

Prenez vos dispositions car toutes inscriptions après les dates prévues engendreront une 
majoration de 10 € 

 
Bonjour à toutes et tous. J'espère que l'envie de skier vous chatouille déjà. 
 

�  La section fond adulte n'existe plus aux Houches. Pour des raisons pratiques, 
Annick travaillera sur  Chamonix avec les fondeurs et vous serrez les bienvenus dans leur 
section adultes fond. Je vous laisse prendre contact avec la section fond du club des sports de 
Chamonix. (au programme : classique, skating, sorties ludiques et voyages en 
Scandinavie....) 

 
�  La section multi-glisse est représentée auprès du Bureau général du ski club des 

Houches par une équipe : Luc Hamonic (président), Florentine Giraud (trésorière), Anne 
chardon, Gaby Cooke, Valérie Salaris. Sébastien Mansart apporte son savoir-faire pour 
coordonner les groupes. Cette équipe, ouverte à toutes les bonnes volontés,   travaille à 
l'organisation de nos activités et des manifestations.  

 
�  Vu le succès remporté l’année dernière pour vous proposez des tenues fiables et 

peu onéreuses. Nous vous proposons des ensembles Wed’ze (pantalon, veste, pantalon + 
veste) marquées aux couleurs de la section.  

 
Article Prix (€ TTC) 

Veste enfant Free 6 Boy 67 
Veste adulte Free 91 
Pantalon SRX 500 Full Zip Noir 49 
Pantalon SRX 500 Noir 55 

Mais aussi 
Protection dorsale M et L 40 
Protection dorsale S 35 
Short S M L 40 

 
Les protections sont obligatoires pour les sections free ski, télémark, prepa compet. 
Vous pourrez les essayer lors des inscriptions. 
 

�  Le 4 décembre à la salle OLCA à 18 h30 heures : ateliers présentations. Ces 
ateliers seront le moyen de rencontrer les moniteurs responsables des sections et de pouvoir 
poser toutes les questions que vous voudrez. C'est aussi lors de cette soirée que les 
programmes des séances vous seront transmis. A la fin des ateliers, on pourra se retrouver 
autour d’un pot de l’amitié. 

  
�  Le 3 janvier, l'office du Tourisme et les télémarkeurs organisent une « MONSTER 

CLASSIC » sur le domaine des Houches. Course qui sera OPEN et ouvrira la saison du 
circuit « coupe de France de télémark). Nous feront donc appel à toutes et tous pour nous 
aider. 



 
 

 
�  A la demande de quelques adultes, nous vous proposons d’ouvrir des groupes de 

ski adultes. Lors de l’inscription de votre (vos) enfant(s), dites le nous et donner nous aussi 
votre niveau et votre créneau horaire. Nous essayerons de constituer des groupes homogènes. 

 
 
 
Dès le 05 octobre 2009, vous trouverez les documents nécessaires à l'inscription de vos enfant et 
toutes les infos en détails sur le blog  http://multiglisse.canalblog.com . 
A propos de blog, le fonctionnement restera le même que l'an passé.  
Les plannings de séances se feront en 2 temps : vous recevrez avec le skieur Houchard de 
décembre un planning général pour les vacances de noël et de février. Hors vacances les 
programmes seront mis en ligne sur le  site Internet du club : www.skiclub-leshouches.fr 
rubrique SECTIONS DE MULTIGLISSE.  

 

Section préparation compétition :  
Pour cette saison 2009 2010, la section préparation fonctionnera avec :  
Des groupes  constitués de 10 enfants maximum afin de construire des groupes plus 
homogènes et composés d'enfants d'âges proches et de même niveau technique. 
L'objectif de cette section est de proposer un contenu « compétition » aux enfants et une 
solide base technique pour présenter les concours du diplôme de moniteur de ski. En plus 
du géant, l'accent sera donc mis sur le slalom spécial. De plus les sections travailleront plus 
souvent ensemble. Le ski et le monitorat de ski évoluent et demandent plus de compétences 
dans tous les domaines de la glisse. 
Les jeunes qui souhaiteront faire de la compétition auront la possibilité de prendre 
l'option « renforcé » ( comme au collège....) et faire ainsi un stage dédiés au géant ou 
au slalom avec des séances de 3h30 et plusieurs samedi avec des séances de 3h30. 

 
Les ambitions de la section "prépa compet" seront proportionnelles à la motivation et 
l'implication des enfants. 

 

Section Snow ski :   
Vu les bons résultats à la fin de l’hiver, il est prévu de faire une ou deux compétitions pour 
les surfeurs qui veulent se mesurer aux autres clubs ! 

 
Ci-dessous un tableau récapitulatif du contenu de chaque section. Le nombre de séance est 
indicatif car nous sommes tributaires de la météo et des conditions d'enneigement. De plus, 
les compétitions que peuvent faire vos enfant ne sont pas comptabilisées. Nous sommes très 
nombreux et nous ne pouvons donc pas  utiliser de minibus lors des déplacements dans la 
vallée, les rendez vous pour les sorties extérieurs se feront alors au bas de la station 
concernée. Le moniteur prendra en charge les enfants à ce moment. 

 
Le programme que vous recevrez est un FIL ROUGE, et seuls les messages sur les 
BLOGS feront foi. Chaque section à un moniteur responsable qui est en charge de 
publier les messages sur le blog. C'est auprès de lui que vous pourrez vous informer et 
poser les questions nécessaires au bon déroulement de l'hiver. 
 

Sébastien MANSART 



 
 

SECTION 
Nb de séances, 

nombre d’enfants …. 
Niveau et 

Age 
Minimum 

 
Forfait 

 
 

SPORTIVE 

45 séances. 12 enfants par groupe. 
Les samedis et mercredis après midi 
hors vacances et 2 semaines de stage à 
Noël et 2 en février (6 après midi par 
semaine). 
3 disciplines : alpin, fond et saut à ski 
et 3 séances initiation snow board 

 
2eme étoile 

né en 2003 et 
avant 

 
 

Forfait VALLEE DE 
CHAMONIX obligatoire 

    
 

SPORTIVE 
Préparation 
Compétition 

40 séances. 10 enfants par groupe 
Les samedis et mercredis après midi 
hors vacances et 2 semaines de stage à 
Noël et 2 en février  
ATTENTION : sélections définitives à 
la fin de la 1ère semaine de stage 

 
Flèche bronze 
Né en 2000 et 

avant 

 
 

Forfait VALLEE DE 
CHAMONIX obligatoire 

    
 

SNOW SKI 
 
 

35 séances. 8 enfants par groupe 
Les samedis après midi et 2 fois 2 
semaines de stage en février et à Noël 
Un mix de ski alpin et de snowboard, 
pour goûter à tout avant de choisir. 

 
Né en 2003 et 

avant 3ème 
étoile en ski 

alpin  

 
 

Forfait VALLEE DE 
CHAMONIX obligatoire 

    
 

FREE SKI 
35 séances environ 
 8 enfants par groupe 
les samedis après midi et 2 fois 2 
semaines de stage en février et à Noël, 
Objectifs :  

1) perfectionner la technique du 
ski « toutes neiges tout terrain » 

2) Formation sécurité neige, 
avalanche , ARVA.... 

 

Etoile d’Or 
Né en 98 et 

avant 

 
 
 

Forfait VALLEE DE 
CHAMONIX obligatoire 

    
 
 

TELEMARK 

40 séances. 10 enfants par groupe. 
Les samedis et mercredis après midi 
hors vacances et 2 semaines de stage à 
Noël et 2 en février (6 après midi par 
semaine). 
1 semaine nordique en commun avec la 
sportive  

Né en 2000 et 
avant 

 
 

3ème étoile en 
alpin 

 
 

Forfait VALLEE DE 
CHAMONIX obligatoire 

    
 
 

MINI CLUB 

15 séances de ski tous les samedis de 
l’hiver 
Un stage en cours collectif de l’ESF 
des Houches à prendre pendant les 
vacances de Noël (6 fois 2h30 le matin 
ou l’après midi). 
Une journée dans une autre station avec 
PIQUE-NIQUE en fin de saison 

Débutant 
Né 2005 2004 

et  2003 

 
Forfait des HOUCHES 
pour les plus de 5 ans. 

Gratuit pour les moins de 
5 ans. 

    
 
 



 

 
                          TARIFS SAISON 2009 2010 
 
 
 
 
 
 

 
         
        
        
        
        
        

Dicipline  Section  Tranches d'âges  Licence  Cotisation  (*)  total   

Alpin comp  Club+ S/district Juniors cadets 90 € 245 € 335 €   

    Nés en 94 et avant         

  Club Minimes,Benjamins 69 € 490 € 559 €   

    Nés de 95 à 98         

  Club Poussins 69 € 460 € 529 €   

    Nés de 99 à 2000         

  Pré-Club * Microbes,Biberons 69 € 400 € 469 €  

    Nés en 2001, 2002, 2003       

 

 

Saut comp  Club Seniors, juniors,cadets   

      

90 € 130 € 220 € 

  

  Club Minimes,Benjamins,   

    Poussins 
69 € 130 € 199 € 

  

          

* Pour tous les inscrits en alpin compétition de bi beron à minime, les skis sont fournis et entretenus  par le club.   

* Les inscrits en saut compétition sont entièrement  équipés par le club.    
 

         

        

        

        
 

       

 

  ALPIN COMPETITION 
  SAUT COMPETITION  

Vos contacts : skiclub-leshouches@clubinternet,fr 
                 SKI CLUB LES HOUCHES  
                   51 Place de la mairie 
                74 310 LES HOUCHES           
                                           
                     Section Alpin      Président  Philippe Gaubert          Tel 06.78.50.03.96  
                     Section Saut       Président  Jean  Martin                  Tel   04.50.53.83.45 

 

Conseil : il vous est recommandé de compléter la couverture fournie par la licence en 
vous dotant d’une assurance individuelle accident. 



 
 
 
 
 

MULTI GLISSE 
 
 
 

 

Section Tranche d’âge Licence Cotisation 
Mini club Né 2005 2004 et  2003 38 € 229 € 
Sportive né en 2003 et avant 38 € 335 € 

Né entre 2000 et 1995 69 € 397 € 
Né en 1994 et avant 90 € 397 € 

Prépa 
compét 

Prix option renfort entre 50 et 80 €, prix défini en 
fonction du nombre d’inscrits.  

Snow ski Né en 2003 et avant 38 € 380 € 
Né entre 2000 et 1995 69 € 391€ Télèmark 
Né en 1994 et avant 90 € 391 € 
Né entre 98 et 1997 69 € 401 € Free ski 
Né entre 96 et 1995  69 € 511 € 

 Né en 1994 et avant 90 € 511 € 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Carte MRA pour les lycéens : donne 30 euros de réduction pour une adhésion 
licence dans un club sportif. Il faudra nous transmettre le N° de la carte lors 
des inscriptions impérativement si vous voulez bénéficier de la réduction. 

Conseil : il vous est recommandé de compléter la couverture fournie par la licence en vous dotant d’une 
assurance individuelle accident. 


